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Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 309 PАГУ ИЗ ПТИЦЬl 200 44,84 16,8 2nА 17,2 308

2020 nГVPtr| l R HAptr,]кtr 80 14,О7 0,7 0,1 1,9 11

1 980 001 ХЛЕБ Пl.]lЕНИЧНЬ|И 40 3,60 4,1 0;3 26,1 1aa

XЛЕБ P)КАНoЙ 30 2,55 1A 0,3 1 1,6 55

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 19,00 1 О'2 2.О'2 92

2008 ЯБЛoКo 250 48,56 no 0,9 z. t,o '103

Итoгo 132,62 25,4 22,2 98,6 69'l

3aвтpaк 2
2008 181 КAшA PИсoBAЯ PACCЬlПЧATAЯ 180 0,00 4,3 7 4З'3 248
2Q08 259 ГУЛЯШ И3 CBИHИHЬl 100 0,00 10,7 25,3 278

1 980 56
ОAЛAТ ИЗ CoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM И 3ЕЛЁHЬlM ГoPoшКoM 100 0,00 06 5 1,7 ЕА

2008 ztc ЯЙЦA BAPЕНЬlЕ 40 000 З О'2 49
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 40 000

XЛЕБ PЖАHoИ 30 000 lo n?, 1 1,6 55

2008 402
КolvlПoТ И3 сMЕсИ
сУXoФPУКТoB 200 000 01 16,3 64

Итoгo 0,00 21,6 40,6 77,6 748

Bсeгo 132,62 47 62,8 176,2 1 439
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
ти чeс кaя
Цeн}ioсTЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' r

3aвтpaк
2008 309 PAГУ Из ПTИЦЬ| 280 62,79 23,6 28,5 24 +32
2О2О 54 oГУPЕЦ B HAPEЗКE 80 14,07 0,7 0,1 lo '1 '1

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 А4 ' 0,3 zo, I 122
XЛEБ P}КAНoЙ з0 2,55 10 0,3 11,6 55

2008 +42 сoК ЯБЛoЧHЬlЙ 2О0 19,00 1 0,2 . 20,2 92
2008 ЯБЛoКo 250 48,56 0,9 0,9 z t,o 103

Итoгo 150,57 32,2 30,3 105,4 815
Bсeгo 150,57 32,2 30,3 105,4 815
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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2ОО4 l 340 oМЛЕT

HAТУPAЛЬHЬl Й,ЗAП ЕЧ ЁННЬlЙ 2О4l5 28,2 28 19,4 454
2008 БAТoН MoCКoBCКИИ 50 7,25
2008 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯ|{||А) 30 23,09 7 яq 109
2008 410 КИCЕЛЬ 20О 6,84 '105

2008 ЯБЛoКo 300 66,24 1,2 40I,L )q4 141
Итoгo 182,07 36,4 38,1 75,3 809

06eд
2008 98 Uy| l KAP IUФtJ |ЬHЬlИ C КPУПoИ

(кypицa) 250 21,71 7,1 AA 17 ,1 155
'2008 309 PАГy ИЗ ПТИЦЬ| 220 61,86 1c'7 22,6 21,1 ?I]n
2020 54 oГУPЕЦ B HАPEЗКE 80 14 00 0,7 0,1 1,9 'l 1

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНь|Й 40 З'60 ^1 0,3 zo, I tll
ХЛЕБ P}КAHOЙ 30 2,55 1A 0'З 116 55

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 19 00 0,2 2О'2 92
Итoгo 122,72 34,5 30,4 98 /бэ
Bсeгo 304,79 70,9 68,5 173,3 1 594

3ав'пpоизвoДCтBoM .Й,f-- Иcмaтyлaевa Е.А.
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

oбeд

2008 9B
CУП КAPТoФЕЛЬНЬlЙ C КPУПoИ
(КypИцa)

250 ^я 7,1 17,6 158

2008 309 PAГУ И3 ПТИЦЬl 220 57,61 22,9 ?6,3 19,8 393

ОГVptrl I R HAptrзкtr 80 12,43 О'7 0,1 10 11

2008 XЛЕБ 70 lo 0,3 11,6 55

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 18 56 1 О'2 24,2 92

Итoгo 115,30 33,3 34 71.1 709

Bсeгo 115,30 33,3 з4 т1'1 709

ЗaB' пpoИзBoдстBoМ .й,{- Исмaтyлaeвa Е.А
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