
Coглaсoвaнo

дИрeКTop
MКoУ CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕ.I{Io
9 дeкaбpя 2022 r.

oBз 12-18 лeт

Cбop.
ни1{

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
Тичeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

Bo.qЬl' г

3aвтpак
20О4 ЗО2 КАшA ПшЕНHАЯ BЯ3КАЯ 200 20,59 10,1 260

2008 БAТoH MoCКoBCКИИ 40 5,80

2004 96 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2008 41Q КИCЕЛЬ 200 6,84 26,5 105

1 980 912 ЯБЛoКo 250 1 1
'1 18

Итoгo 96,90 9,6 19,4 86,6 558

oбeд
ЬoPЩ с КAPТoфЕЛЕ|Vl(кypицa) 250 24,06 6,6 10,1 14,9 172

20ОB З31
N/AКAPOHHЬlЕ ИЗДEЛИЯ
oТBAPHЬ|Е

rB0 12,58 6,4 10 39,3 241

2008 308 ПТИЦA, ТУшEHAЯ C oBoщAМlИ 75t25 49,41 2О'1 24,7 4,3 З06

202О 54-43 ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИИ B HAPЕ3КЕ 100 25,99 l.J 0,1 4,9 2A

2008 14 CЬIP (ПoPЦ|АЯt'l|И) 30 23 09 7 8,9 109

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 40 3,60 4,1 0,3 24,1 tzz

XЛЕБ P}GHOИ 30 2,55 1q 0,3 11,6 55

202О 54-2rн ЧAИ C сAXAPOI\,1 1 85/1 5 2,11 0,2 1А 4 56

Итoгo 't 43,39 47,6 5't,6 115,2 1 087

Bсeгo 240,29 57,2 71 201,8 1 645

3aв. пpoизвoдCтBoM Исмaтyлaeвa Е.A.



Goглaсoвaнo

,/ ДИреКТop
rtr1oш с. Гaстеллo
/Илющeнкoва.Г.A./

1иЕнIo
9 дeкaбpя 2022 г.

12.18 лeт (кMHC,сoц.зaщиТa' с 1 poдитeлeм'из

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHocтЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк

?o1 241
2008 зз1 lIVIAКAPOHHЬlЕИЗДЕЛИЯ

loТBАPНЬIЕ 6,4 7C180 12,76

2008 308 ПТИЦА, ТУшЕHAЯ с овoщАмll 75t25 49,23 2О,1 247 4,3 З062О2О

200s
54-43 ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ в ндpгзr<г 100 ?6 00 I,J 0,'1 4.9 26

109
t.+ сЬlP (ПoPЦИЯ|'/|IА\ 30 2З'04 7 8,9

0,3

0,3

1 980 001
^JItb 

llшEHИЧНЬlИ 4О 3,60 4,1 26,1 122
^J 

|trb Р}KАHOИ 30 1,9
2О2О ЕА .., 

'
1 1,6 55чAИ| U UA2иPOM 185t15 2,10 0,2Ut 14,1 56

Bс
119,27 41 41,5 100,3 915
119,27 41 41,5 100,3 q{E

3aв' пpoизвoдсTBoIVl zi{- Исмaтyлaeвa Е.А



Coгласoвaнo
a

дИpeКгop
oШ с Гaстeллo

/Иjlющенкoвa Г A /

MЕtIIo
9 дeкaбpя 2022 г.

7-11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп.
Тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд !eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeская
Цe}lHoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

Зaвтpaк

202О RА 4. MAКАPoHHЬ|Е |АЗДЕЛ|4Я
oТBAPНЬlЕ 150 10,58 6 32,9 201

1 980 308 ПТИЦA'TУшЕНAЯ C oBOщAMИ 75t25 42 оА 10 ? 22А 1,7 27З
2О2О 54-4з ПЕPEЦ БoЛГАPсКИИ B HAPЕ3КЕ 80 20,80 1 0,1 ?o 21

2008 .А CЬ|P (ПoPЦИЯ|'l|И) 20 4'о 6о 73
'1980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 4О з'60 4,1 0,3 24,1 122

XЛЕБ P)КAНoИ 30 1q 03 116 55
2О2О 54-2rн ЧАИ C CAХAPOМ 1 85/1 5 2,10 О'2 4А 4 56

Итoго 97,03 36,4 Jэ 90,3 801

3aвтpaк 2
2008 181 КAшА PИCoBAЯ PАCсЬlПЧАТAЯ 180 000 4,3 7 43,3 248
2008 241 КoTЛЕTЬl PЬlБHЬ|Е 100 0,00 31,1 lc '1,8 255

2008 Иl{PA l{AБAЧl{oBАЯ
КoHCЕPBИPoBAHНAЯ BO 000 7,1 6,2 95

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬlИ 40 0,00

XЛЕБ P}КАHoИ 30 0,00 10 0з '1 1,6 55
1 983 912 БAHAH 200 0,00 3 1 42 192
2008 430 ЧАИ C шИПoBНИКoM 185t15t3 0,00 0,3 4E. А oч

Итoгo 0,00 42,1 30,4 124,3 qnq

Bсeгo 97,03 78,5 65,4 210,6 17 10

Зaв ' п рoизвoДсTBoN/ '/7i' { Исмaтyлaевa Е.А
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