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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

KкaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтрaк
202О 54-6г КAшА PИсoBAЯ PACсЬ|ПЧАTAЯ 150 11,46 JO, I 206

2020 54-2м ГУЛЯш Из сBИHИHЬI 75 24,5 )Б 259

1 980 56
сAЛAT И3 CoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoП/ И 3ЕЛЁНЬlM ГoPoшКoM

'100 10 60 0,6 5 17

202О 54-6o ЯЙЦo BAPEНoЕ 40 9,50 A 3 О,2 49

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 4,1 0,3 zo, I 122

ХЛЕБ P}КАHoЙ 30 1.O О'3 1,1'о 55

1 980 933
KoMПoТ И3 CMЕсИ
CУXoФPУКToB 2О0 7,96 ol ro,J в4

Итoгo 87,72 23,9 38,9 94,5 809

3aвтpaк 2
2008 309 PAГУ И3 ПТИЦЬ| 200 0,00 ro,o 2оА 17,2 308
2020 54 oГУPЕЦ B НAPЕзКE 80 0,00 0,7 ol '1 о 11

2008 XЛЕБ ПшЕl-1ИЧНЬlЙ 40 0,00

XЛЕБ PЖAНoЙ 30 0,00 10 0,3 1 1,6 55

1 980 1О47
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA 200 0,00 0,7 0,3 22,5 105

2008 ЯБЛoKo 250 0,00 no 0,9 21,6 '103

Итoгo 0,00 21 22 74,8 582
Bсeгo 87,72 44,9 60,9 169,3 139'1

3aв. пpoизвoдстBoM #- Иcмaтyлaeвa Е.A..
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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

. ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 184 КАшA oBсЯHAЯ''ГЕPКУЛEC'

BЯзКAЯ 200 20,65 8,8 .]д ' 289
2008 БAТoH МoCКoBсКИЙ 4О дяn
2020 54-6o ЯЙЦo BAPEHoЕ 40 9,50 А5 3 О'2 49
2008 '13 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 якn 0,1 0,1 75
2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯv||4) 30 З2'77 ao

I z,o 155
2008 430 ЧАЙ с сАХАPoM 185115 2,60 '0,2 18,6 Iq
2008 ЯБЛoКo 250 57,30 1 1 254 122

Итoгo 137,12 24 38,4 / У'э 764

oбeд
2008 B4 щИ |4З CBЕ}КЕИ КАПУCTЬl Co

сMЕТАHoЙ (кypицa) 25О З1'09 7'З IЭ'Z 10,3 2О2

2О20 КAшА PИCoBAЯ PAсCЬ|ПЧAТAЯ 200 15,11 7,8 46,1 266
2О2О 54-2м ГУЛЯш Из сBИНИHЬ| 120 53,49 1Е, -7

38,4 A? 416

1 980 56
CАЛAТ И3 сoЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКoМ И ЗЕЛЁHЬlМ ГoPoшКoM 100 24,32 0,6 5 1,7 Еn

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 f,4 0,3 26,1 4aatza
XЛЕЬ P}КAHOЙ 30 2,55 't,9 0,3 1 1,6 55

1 980 9з3 КoМПoТ I4З C|IIЕС|А
CУXoФPУКТoB 200 7,72 0,1 16'З 64

Итoгo 137,88 34,3 b1 118,4 1119
сLrГо 275,00 58,3 105,4 '197,9 1 943

3aв' пpоизвoДсTBorvl Исмaтyлаeвa Е'A.
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py6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккаЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
202О 54-7r КAшA PИсoBАЯ PACCЬ| ПЧATAЯ 180 13,57 4,1 7 41,6 240
2020 54-2м ГУЛЯШ И3 сBИHИHЬl 120 я7 

^o
17,1 41,8 6A 447

1 980 56
CАЛAТ Из сoЛЕНЬIX oГУPшoB с
ЛУКoM И ЗЕЛЁHЬ|M ГoPoшКoМ 100 19,70 0,6 5 1,7 54

2О2О 54-6o яИЦo BАPEHOE 40 oqn + 0,2 49
1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 +, 1 zo, I 122

XЛЕБ P}КАHoЙ 30 2,55 10 n? 11,6 55

1 980 9з3 КoМПoT И3 CМЕсИ
CУXoФPУKТoB 200 0,1 ro,J 64

Итoгo 114,56 3'1,9 57,4 '1 03,1 103'l
Bсегo 114,56 31,9 57,4 103,1 1 031

3aв. п рoизвoдстBol\4 Йif- Иcмaтyлaeвa Е.А.


