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MЕtIIo
2 дeкaбpя 2022 r.

7.11 лeт T}кс

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тex}t.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд I.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3автpaк
2008 3О9 PAГУ ИЗ ПТИЦЬI 200 44,86 16,8 )n4 17,2 308
2О2О qА oГУPЕЦ B НАPЕ3КЕ 80 14,07 0,7 0,'1 10 11
1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЫЙ 40 360 А1 '0,3 26,1 122

XЛЕБ PЖАНoЙ 30 2.55 1A 0'З I 1,6 55
20cB 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 19 00 О'2 .20,2 92
2008 ЯБЛoКo 2ОО 38,85 О'7 0,7 17,2 B3

Итoгo 122,93 ' 25,2 zz 94,2 671

3aвтpaк 2
2008 181 КAшA PИCOBAЯ PAссЬIПЧAТAЯ 180 0,00 +,o 7 43,3 248
2008 259 ГyЛЯш И3 CBИHИНЬl 100 0,00 10,7 25,3 278
1 980 56 CAЛАТ ИЗ CoЛЕHЬlX oГУPLloB с

ЛУКoM И 3ЕЛЁHЬlM ГoPoшКoM 100 0,00 5 1,7

2008 ЯЙЦA BAPЕHЬ|Е 40 0,00 А J 0,2 49
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 4О 0,00

XЛЕБ P)КАHoЙ 30 0,00 0'З 11,6 55

2008 402 КoMПoТ Из сMECИ
CУXoФPУКToB 2ОО 0,00 0,1 ro,J 64

Итoгo 0,00 21 ,6 40,6 r I,o 748
Bсeгo 122,93 46,8 62,6 1т1'8 1419

Зaв' пpoизвoдlсТBoM Иомaтyлaeвa Е.A



MЕнto
2 дeкa6pя 2022г.

oB3 12.18 лeт

Cбop.
ttи к

рeЦeп-
тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
Тичeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛEТ
НATУPAЛ ЬH Ьl Й,ЗAП ЕЧЁH H ЬlЙ

2ООl5 28,2 28 19.4 454
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Итoгo 180,62l зо,+l 38'1 | 75'з

oбeд

809

2008 9B
сУП КAPTOФЕЛЬHЬ|И C KPУПoИ
(кypицa)

25О 21,71 71 17,1 155

2008 309 PAГУ И3 ПТИЦЬI 220 49,36 18,7 19 3з9

2О2a 54 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 80 14 
'О1

0,7 0,'1 10 11

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4О 3,60 .t, I 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P)+(AНoИ 30 10 03 11,6 55

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 1я qq О'2 20,2 92

Итoгo 110,22 33,5 30,2 95,9 774

Bсeг<l 290,84 69,9 68,3 171,2 ,t cя1

3aв. пpoизвoДсТBoМ .Йj- Иcмaтyлаeвa Е.A



Coглaсoвaнo

MЕ.HIo
2 дeкaбpя 2022 г,

12-18 лeт Tжс

Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ng
тexH.
кaртЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
2008 309 PAГУ ИЗ ПТИЦЬ| 280 62,84 2з'6 28,5 24 432

202О 54 80 14'О7 0,7 0,1 1,9 11

1 980 001 XЛЕБ ПШЕHИЧHЬ|И 40 3,60 ^4 .0'з zo, I
4aa

XЛЕБ P}KAHOИ lo 0,3 116 55

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 2О0 19,00 I 0,2 .20,2 92

2008 ЯБЛoKo 250 48,56 0,9 no 21,6 103

Итoгo 150,62 32,2 30,3 105,4 81s

Bсeгo 150,62 32,2 30,3 105,4 815

3aв. пpoизвo.цстBoM .й.t- Исмaтyлaeвa Е.A


