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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPE КAPТoФЕЛЬНoЕ 150 24'7З 5,2 7,4 22,6 t/J
1 980 712 MЯсo ПТИЦЬl }КАPEHOE 75t5 46,37 19,2 27,2 0,1 306
2020 54.2з oГУPЕЦ B HAPЕ3КE 80 14,63 0,7 o,1 2 11

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 2,9 0,2 18,2 85
'1980 001 XЛЕБ P)КАНoИ 30 2,55 0,3 '1 1,6 55
2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 19,00 0.2 2О,2 92

Итoгo 1 10,88 30,9 35,4 74,7 722

3автpaк 2
2008 265 ПЛoB И3 сBИHИHЬl 200 0,00 10,8 27,5 34,4 415

2О2О
Еn э^

202О ПoMИДoP B НAPЕзКЕ OU 0,00 0,4 01 4C

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 40 0,00
XЛЕБ P}КАНoЙ 30 0,00 10 0,3 1 1,6 55
CДoБA C ИЗЮMoM 60 0,00

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 2ОО 0,00 1 0,2 20,2 92
Итoгo 0,00 14,1 28,1 68,7 574
Bсeгo 110,88 45 63,5 14з,4 't296

3aв. п poизвoдствoM z*.L Исмaтvлaeвa Е.A
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

. ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ1' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPE КAPTOФЕЛЬНoЕ 180 14 o.-7

46,3?
5.9 10,6 28,8 228

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬI}l{АPЕНoE 75t5 19,2 27,2 0,1 3062020 54_2з oГУPEЦ B HАPЕзКЕ 100 17,59 0,8 0,1 /4 iJ
2008 14 сЬ|P (ПoPЦИЯ|\АИ) 20 14 89 4'э 712008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1Ь|Й 40 360 О,2 18,2 B5

XЛEБ PЖАНoЙ 30 0,3 11 ,6 55
2008 442 COК ЯБЛoЧНЬ|Й 200 19,00 1 0,2 2О'2 922008 ЯБЛoКO 175 38,85 0,7 0,7 17,2 83Итoгo

в*.
174,82 36,9 45 98,5 933
174,92 36,9 45 98,5 933

3aв. пpoизвoдоTBoM Иcматyлaeвa Е.A.
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд [.[eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 366 зAПЕКАHКА Из ТBoPoГА 180 84,77 30,6 20,3 2^R 4О3
2008 БAToH t'/oCКoBCКИИ 4О 5,80
2008 IJ MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,50 0,1 я2 0,1 75
2008 430 ЧAИ C CAXAPOM 185t15 211 0,2 1А 4

ll! I 56
2016 393 AПЕЛЬCИH 175 74,39 I,O 0,4 1А) 75

Итoгo 175,57 32,5 29 55,2 609

oбeд

2008 100
CУП КАPТoФЕЛЬНЬ|Й с
N4AКАPO H H Ь||'/|И ИЗ ДЕлИЯ|,л|А
(кypИца)

250 22,11 22,5 179

I 980 759 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬНoЕ 200 45,86 10,4 36 314
1 980 712 N/ЯCo ПTИЦЬ|ЖAPЕHOE 7 5t5 46,38 1aэ 27,2 0,1 306
2О2О E'А oГУPЕЦ B НАPЕ3КЕ 80 14,08 0,7 г\l 10 11
2008 XЛЕБ ПШЕНИЧHЬ|И 40

XЛЕБ PЖАHoЙ З0 10 0,3 1 1,6 55
2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬlИ 2ОО 19,00 1 О'2 2О'2 92

Итoгo 't53,58 40,7 50,3 92,3 oя7

Bсeгo 329,15 73,2 79,3 147,5 1 566

././1 ./>

3aв.пpoизвoдстBoм -a{4=" Иcмaтyлaeвa E.A.


