
дИpeктop
Гaстeллo
кoвa ГА/

MЕ}IIo
26 oктя6pя 2022 г.

7-11 лeт тжс
Cбop.

Hик
peцeп-

тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ

* ккaл
Бeлки, Жиpьl, Углe-

вoдЬl' г

ъ
2О20 l 5ц-l'

3автpaк

23,5 12 2О,2| 2772008 IJ l\/4A.пn /ПnD
14О 61,59

1 980 001 БAТО|J плоr:кnрr.ииri
10

4o
200

8,50

6J1
0,1 0,1 75

2О2О 54-21ги КAКAnl.- п
2,7 О'2 17,8 84

2008
7,49 1о 16 7я

;-;z t,o
52

250 48,56 0,9 0,9Итoгo 10З
I 132,25 I 29,1 22,9 67,5 591

aвтpaк ;

20О

ч
401

15'6 35 9 J 1тАГ_ щ?2008 4B CАЛАТ ИЗ сBEКЛЫ C CЬlPolVl l/
ЧЕсHoКoM 12,25 2R 11 ,7 131200s ЯИЦА BAPЕHЬlЕ

2008 9,50 4 3 О'2 49J |Еb l |шt|lИЧHЬlИ 40 3,60

55
30 2,55 10 0,3 11,6

1 980 КОNЛПnт
CУXoФPУКToB 2О0 8'0З 0,'1 ro,J 64

|Аl

Bсeгo
92,97 24,4 50,9 49,2 /JO

225,22 53,5 73,9 116,7 1327

3ав'пpoизвotстBolvl -//,Ё I - Исмaтyлаева Е.A.



дИpeKгop
с. гaстeллo

кoBa Г'A./

MЕHIo
26 oктябpя 2022 г'

12.18 лeт тжс
Cбoр-

Hик
peцeп-

тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк
2020 ЕА 4-vт-tl ЗAПEКАHКА И3 ТBoPoГА 180 80,84 11 1 1q я 26,8 366
2008 '13 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я1 0,1 75
1 980 001 БATOH МoсКoBCКИЙ 40 5,80 z,l 0:2 17,8 84
2020 54-21rи КАКAo C MoЛoКoM 200 21,87 o,z 12 1 rto

Итoгo 117,01 40,1 29'З 56,9 641
Bсeгo 117,01 40,1 29,3 56,8 641

3aв. пpoизвo.qстBoM &,F: Исмaтyлaeвa E.A.



дИpeктop
Гaотeллo
кoвa Г.A./vrЕнIo

26 oктябpя 2022 г.

12-18 лeт тжс
Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ne
тexн'
кapтЬl l Haимeнoвaниe 6людa

I

Bьlxoд I.{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

ъ
2О20 | 54-1т

3автpaк

3! 1 15's l 263Т____ 3662008 I\/lAr- п^ , o.+

1 980 001
10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2020 54-21rи
40 5,80 2,7 v,z 17,8 84N.\ry-\\J U |VIUJIUKOM 200 ZI,OI 6,2Итoгo tz, I rto

Bсeгo
117,01 40,1 29,3 s6,8 641
117,01 40,1 29,3 56,8 641

3aв. пpoизвoдстBoM -//4$* Исмaтyлaeвa Е.А.



MЕнIo
26 oктя6pя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
}|и к

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
каpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

CУП МoЛoЧHЬ|Й C
MA КА P o Н H Ь I|\I||А ИЗ ДЕ ЛИ Я|'/||А

3aвтpак

Г,' r 5,3 108
2008 112 10,00

2008 Uп IV|UUl\UбUKИИ 40 580
2ОО4 96 МАсЛo (ПoPЦИЯMИ) I 7,65 74 0,1 67
2008 14 сЬlP (ПoPЦ|АЯ|'/|И) 29 )t'1,^ 6,8 8,6 1062004 686 ЧАЙCCАXАPOMип,lмoной 185t15t7 Ё. o4 n6 1А 

^
60

1 980 912 ЯБЛoКo 25О 6^ 1a 24Б 118Итoгo
1 06,1 8 12,3 20,7 54,5 459

oбeд
vт- I4v 

|вьtьньtми КoНCЕPBАMИ | 250 38,11 't,9 tc,z 94
20.20

202О 54-1 0м КAПyCTА TУшЕHAЯ 451 41,42 7,8 9,6 25,8 2172008 22 CAЛAТ И3 CBЕЖИX ПoMИДoPoB 358

4o
1.94 2,5

^я 1252008 ХЛЕБ ПшЕHИчI1ь|Й ?Аn
XЛEБ P)КАHoЙ 30 10 0,3 11,6 552008 394 КoMПoТ КoHCЕPBИPoBАHHЬlЙ 2ОО 10,85 О'2

'1 
Е B5

Bсeгo
98,47 14,3 18,7 90,8 576

204,65 26,6 39,4 145,3 I 035

3ав. пpoизвotсTвoМ /is-{-- Исмaтyлaевa E.А


