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3aвтpaк
2020 КAшА PИCOBAЯ PАссЬ|ПЧАTAЯ 180 14,96 4я 48,1 272
2020 54.2м ГУЛЯш ИЗ CBИ|1И|1ь| IzЭ 60,27 18,1 43,6 B,B 480

1 980 56
сAЛАT И3 CoЛЕHЬ|Х oГУPЦoB с
ЛУКoM И 3ЕЛЁНЬ|M ГoPoшКoM 100 2О'52 0,6 БA 18 60

2О2О 54-6o ЯИЦo BAPЕНOЕ 40 otn 3 О'2 49
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 4О 360 4,1 0,3 26,1 tzz

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 10 0,3 11,6 55

1 980 933 КoМПoT И3 сNЛЕсИ
сУХoфPУКТoB 2ОО 8,03 0,1 16 з 64

Итoгo 119,43 33,6 60,3 112,9 1102
Bсeгo 119,43 33,6 60,3 112,9 1102

3aв. пpoизвoдстBoM -m{- Исмaтyлaeвa E.A
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3aвтpaк
2О20 54-6г КАшA PИсoBАЯ PАCCЬ| ПЧAТAЯ 150 11,46 2О6
2020 54-2м ГУЛЯш ИЗ CBИ|1|А|1ь| 80 L4 7? 10,5 25,6 278

1 980 56
CAЛАT И3 CoЛЕHЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoM И зЕЛЁHЬlM ГoPoшКoM 110 21,65 0,6 1,8 59

2020 54-6o ЯИЦo BАPЕHoЕ 40 9,50 4 0,2 49
1 980 001 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|Й 40 З'60 А4 0,3 )^1 tzz

XЛEБ PЖАHoЙ 30 2,55 ne 11,6 55

1 980 93З КoMПoT И3 сМЕсИ
CУXoФPУКТoB 2О0 8,08 0,1 16,3 o4

Итoгo 92,57 24,7 40,5 96 OJJ

3автpaк 2
2008 309 PАГУ ИЗ ПТИЦЬl 20О 0,00 16,8 20,4 17,2 308
2О2О oГУPЕЦ B НAPЕЗКЕ 80 0,00 О'7 0,1 1A 11
2008 XЛЕБ ПшЕН|/1ЧНьlЙ 4О 000

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 0,00 10 0,3 116 55

1 980 1О47
HAПИТoК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 0,00 0,7 0,3 // a 105

2008
l ЯБЛoКo I zэo 0,00 0,9 0,9 z t,o 103

Итoгo 0,00 21 22 74,8 582
Bсeгo 92,57 45,7 62,5 170,8 1415

3aв. пpoизвoдстBoM c%'t'-' Иомaтyлaeвa E.A.
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184 l КАшА oBCЯНAЯ ''гЕPКyЛЕс.
l BЯ3КАЯ

3aвтpaк

Г,* г^* Г* 289
2008

2008 БAТoH мoскoвскиЙ 40 5,80
2О2О 54-6o Я|Ацo BAPЕHOЕ 40 o6n 0,2 4S
2008 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я1 0,1 75
2008 14 сЬ|P (ПoPЦИЯ|v|И) JU 23,09 7 8,9 't 102008 430 ЧAИ с CAXAPOM 1 85/1 5 2'6О v,z ro.o 742008 ЯБЛoКo 308

^7 
00 1.2 41 З0'2

Итoгo 138,02 21'З 34,9 84,3 742

oбeд
2OOB 84 ЩИ |АЗ CBЕЖЕЙ КАПУCTЬl Co

смвтднoЙ (кypицa) 250 24'З3 6,8 I I,O o6 lOЭ
2О2О КАшA PИCoBАЯ PACCЬ|ПЧАТАЯ 200

130

100

14.95 4,6 7,8 46,1 266202О 54-2м ГУЛЯш ИЗ CBИНИНЬI 64.11 19,2 44,5 5,6 496
1 980 56

СAЛАT ИЗ CoЛЕHЬtx огvвцoв c
ЛУКoM И зЕЛЁHЬlM ГoPoшКoM '19,59 0,6 E 17 RА

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 40 3,60
XЛЕБ PжAНoЙ 30 2,55 Iч 0'з '1 1,6 55

1 980 933 КoМПoT И3 CМЕсИ
CyХoФPУKТoB 200 7,72 o1 IO,J 64

Итoгo

B*-
136,8s 33,2 71,2 90,8 1'100
274,87 54,5 106,1 17 5,1 1842

3aв ' п poизвoдстBoM Исмaтyлaeвa Е.А


