
tИpeКтop
с. гacтeллo

ЮщeHКoBа Г'A./

MЕ}IIo
,t 5 нoябpя 2022 r.

7.11 лeт тжс
Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'. ккaл

Бeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 258 )+иPКoE Пo-ДoМAшHЕMУ 2Оa 58,09 15,6 17,4 437
2008 4B CАЛAТ Из CBЕКЛЬ| с сЬlPovl И

ЧECHoКoМ 60 12,74 2,8 11,7 131

2008 ZIJ ЯЙЦА BАPЕHЬIЕ 4О 9,50 4 0,2 49
2008 XЛЕБ ПшЕН|4ч|1ь|Й 40 3,60 2,5 0,2 IO 75

XЛЕБ P}КАHoЙ JU 2,55 lo 0'З I I,O 55
1 980 9З3 КoMПoТ И3 CМЕсИ

сУXoФPУКТoB 200 0,1 64
foгo

3aвтpaк
94,43 26,9 51,1 65,2 811

2020 Е.А 4- ЗAПЕКАНКA И3 TBoPoГA 150 0,00 26 17,3 22'З 342
2008 13 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 000 0,1 8,3 0,1 75
1 980 001 БАТoH MoCКoBCКИЙ 40 0,00
2О2О 54-21rи КАКAo C MoЛoКoМ 2ОО 0,00 11,2 90

Итoгo 0,00 30 29,2 33,6 507
Bсeгo

94,43 56,9 80,3 oaa 1318

3aв' пpoизвo.qстBoM -{&.I: Исмaтyлаeвa Е.A.



дИpeктop
с. Гaстeллo

MЕIIIO
15 нoябpя 2022 г.

12.18 лeт т}l(с
C6op-

H l,r t{

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlхoд L{eнa,
pyб'

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

ъ2008 | zвя
3aвтpaк

240 65,83 ro, / 38,3 24,2
2008 48 CАЛАT И3 с BЕКЛ Ы_cТБ| PoM7

ЧЕCHoКoM
491

80 16.94 3,7 ,tA д 4q |/э
2008 z tJ

40 o Aat 4 3 О'22008 xг1ЕЕ ПI 49

xПЕЕ, D\и^U^l;
40 J,OU 2,5 0,2 to 75

1 980
30

200

2,55 1q 0,3 1 1,6 55
сУXoФPУКТoB 7 0'7 0,1 IO,J 64И

Bсeгo 106,39 28,9 s7,4 73,2 909
106,39 28,9 57,4 73,2 909

3aв' пpoизвoДствotvl -%.9- Исмaтyлaeвa Е.A.



MЕ}Ito
,|5 нoябpя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexH'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlхoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 21О MAКАPOHЬ| C сЬ|PoM 200 25,12 10,6 14,2 38,1 281
2008 БАТoH MoCКoBCКИЙ 40 5,80
2ОО4 96 МАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75
2008 4З0 ЧAИ C сАXAPOM 185/15 211 0,2 14,1 56
2008 ЯБЛoКo 485 106,84 1,9 47,4 228

Итoгo 149,37 12,8 20,4 99,7 640

oбeд

10,1 19,2 197
2008 99 сУП КАPTOФEЛЬHЬlЙ C

ГoPoXoM(кypицa) 25О I 19,14

2008 258 }t{АPКoЕ Пo-ДoMАшНЕMУ 25О 7З'17 19,7 4Ая 2З 552
2008 48 CАЛAТ И3 CBЕКЛЬ| C CЬ|POM И

ЧЕCНoКoM 80 17,08 '15.6 4q 175
2008 XЛЕБ ПшЕН|АЧ|1ь|Й 4О 3,60

XЛЕБ P}КАHoЙ 30 10 0,3 11,6 55
1 980 933 КoMПoТ И3 сMЕсИ

CУXoФPУКToB 200 7,72 0,1 16,3 64
Итoгo 123,26 35,5 70,2 75 1 043
Bсeгo 271,63 48,3 90,6 174,7 I 683

3aв. п poизвoдсТBoIVI .#-! "- Исмaтyлаeва Е.А.


