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3aвтpaк
2008 265 ПЛoB Из CBИНИHЬl 200 ?? A1 tt\+ 28,6 34,4 427

2020 54-3о-
202О ПoгVlИДoP B HAPЕЗКЕ 60 1n oo

2008 XЛЕБ ПшЕНИч|1ь|Й 40 3,60 0,2 to 75
XЛЕБ PЖАHoЙ 30 10 03 116 55
CДoБA C И3ЮMoM 60 16,02

2008 394 КoMПoТ КoНCЕPBИPoBAННЬlЙ 200 10,34 0,2 t1 
^

85
Итoгo 77,01 16 29,1 83,5 642

3aвтpaк 2
1 980 326 ПЮPE КAPТoФЕЛЬНoЕ 150 000 I 27,8 214
1 980 712 N/ЯCo ПТИЦЬl)+(APЕHoЕ 75t5 0,00 19,2 27,2 0,1 306
202О ОГVPtrl I R l.,lApЕ?|{: о0 0,00 01 8
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 40 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 0,00 0,3 11,6 55

1 980 1О47
НАПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 0,00 0,7 0,3 22.5 105

Итoгo 0;00 30,3 36,4 63,5 688
Bсeгo 77,01 46,3 65,5 147 1 330

3aв. пpoизвoДCТBoM #/= Исмaтyлaeвa Е.A
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeGкaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, r Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 З24 КАшA ГPЕЧHЕBAЯ BЯзКAЯ 2О0l5 23,78 10 34,9 262
2008 БAТoH MoCКoBсКИЙ 40 5,80
2004 96 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 &,3 0,1 75

2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|v|И) ?n 23,09 7 8,9 109

2020 54.21rи КAКAO C MoЛoКoМ 200 10 98 c? 1.1,7 7О

1 983 912 БAHАH 180 73,25 2.7 no '1.-7 A 173
Итoгo 145,40 23 31 ,4 84,5 689

oбeд
2o2О EА o^ БoPЩ C КАПУCТoЙ И

КAPТOФЕЛ ЕM(кypицa) 250 26'О4 6,8 11 ,5 12,5 175

2OOB 265 ПЛoB ИЗ CBИHИНЬI 25О 51,65 17.5 42.7 37,9 586

2О2О
EА .1^

202О ПoMИДoP B HAPЕзКЕ 80 '14,66

2008 XЛЕБ Пl]lЕНИЧНЬlЙ 4О 3,60
XЛЕБ P}КAHOЙ 30 1)6'R lo 0,3 1'1,6 55

2008 394 КoMПoТ КoНсЕPBИPOBAHНЬlЙ 200 11'2З 0,2 29,6 118

Итoгo '109,73 26,4 54,5 9't,6 934

Bсeгo 255,13 49,4 85,9 176,1 1623

3aв. пpoизвo.qстBoM -%,r: Иcмaтvлaeвa Е.А



MЕ,HIo
17 нoя6pя2022r,

12.18 лeт тЖс

Cбop-
Hик

peЦeп-
тyp

Ns
тexн'
каpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд |-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
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цeнHoстЬ'
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3aвтpaк
2008 265 ПЛoB И3 CBИHИНЬ| 220 З7 '37 IJ a2я 4я2 52з

2О2О
Е.А 1^

2О2О
ПoMИДoP B HAPЕЗКE 80 14,66

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 40 3,60 0.2 16 75

XЛЕБ PжАl.]oЙ 30 2,55 10 0,3 11,6 55

сДoБA C ИзЮМotvl 60 16,02

2008 394 КoMПoT КoHCЕPBИPOBAHH ЬlИ 200 10,34 0,2 21,5 85
Итoгo 84,54 17,6 33,3 97,3 738
Bсeгo 84,54 17,6 33,3 97,3 7'l a

3aв. пpoизвolцстBoМ #у.- Исмaтvлaeвa Е.A.


