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Химичecкий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтрaк

2004 340 UI\,U IE I

НAТУPAЛЬHЬ|Й'3AП ЕЧ ЁH НЬlЙ 200t5 78,34 28,2 28 19.4 454

2008 БAТoH MoCКoBCКИЙ 40 5,80
2008 14 сЬ|P (ПoPЦ|АЯ\А|А) 30 23,09 7 89 109
2020 54-21rи КАКAo с MoЛoКoM 200 13,31 ?A 11,2 90

ГPУшA 225 no 0'т z t,l 95
Итoгo 199,49 40 41 ,2 51,7 748

oбeд
2008 95 сУП XAPЧO 250 23,42 7,3 ol 19,2 183
2008 284 тЕФTЕЛИ ИЗ CBИНИ|1Ь| C PИCOM 60 ?1 яя 10,3 27 з01

2008 18'1
КАшA ГPЕЧНЕBAЯ
PACсЬ|ПЧAТAЯ 180 11 .17 6,4 6,4 27,8 '189

202О
RА

2сoуc сoУC БЕЛЬ|Й oCНoBHoЙ 25 4,61 0,3 1 1^ 15

2020 EА a^ CАЛAТ И3 БЕЛoКo.ЧAHНoЙ
КAПУCТЬ| 80 11,62 lo 8,1 7,6 111

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 360
ХЛЕБ PЖAHOЙ 30 2,55 10 0,3 11,6 55

1 980 933 КoMПoТ Из сMЕCИ
CУXoФPУКТoB 20О 7^q 0,1 ro,J o4

Итoгo 96,20 28,2 51,9 91,2 9't8
Bсeгo 295,69 68,2 93,'t 142,9 1 666

3aв. пpoизвo.qстBoM ./i1'- Иcмaтyлaeвa Е.A.



coглaсoвaнo

MЕ.HIo
13 oктябpя2022r'

12.18 лeт тжc

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ,

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2020 54-4г
КАШA ГPЕЧHЕBАЯ
PAсCЬ|ПЧATAЯ

180 16,06 9,8 яo 427 283

2008 284 TЕФTЕЛИ |43 CB|А|1|А|1Ь| с PИCOM OU ?1 яR 10'З 27 301

2020 2сoуc CoУс БЕЛЬ|Й oCHoBHoЙ n? 1 1,4

2О20 54-7з
сAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КАПУCTЬl

80 1 1,80 8,1 7,6 111

2008 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|И 40 3,60

XЛЕБ PЖAHOИ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55

I 9E0 933
КoMПoT И3 CMЕCИ
CУXoФPУКToB 200 7,84 nl 64

Итoгo 77,69 24,3 45,3 86,9 829

Bсeгo тт,69 24,3 45,3 86,9 829

3aв. п poизвoдсТвoM &-l-- ИсмaтVлaeвa E.A.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeGкaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк

2020 54-4r
КAшА ГPЕЧHЕBAЯ
PАCсЬ|ПЧАтAЯ

180 16,07 9,8 8,9 427 283

2008 284 TEФTЕЛИ ИЗ CB|А|1|А|1ЬI C PИсoM OU 31,58 10,3 27 7,3 301

202О 2сoуc CoУс БЕЛЬlЙ oCHoBHoЙ 25 4,28 0,3 1 1,4 15

2020 54.7з
сAЛАT И3 БЕЛoКoЧAHHoИ
КAПУсTЬ|

80 11,81 ,1 0 o, l 7,6 111

2008 ХЛЕБ ПlllЕHИЧHЬ|И 40 3,60 2,5 0,2 16 75

XЛЕБ P}КАHoЙ З0 2,55 10 0,3 11,6 55

1 980 933
КoMПoT И3 CMЕсИ
CУXoФPУКТoB 200 7.86 0,1 ro,c o.+

Итoгo 77,75 26,8 45,5 102,9 904

Bсeгo 77,75 26,8 45,5 102,9 904

3aв. пpoизвoдcТBoM -#*{- ИсмaтVлaeвa Е.A


