
tИpeKгop
CoШ с. Гaстeллo
люцeнкoвa Г.A./

MЕHIo
11 oктябpя2022г.

7.11 лeт тжс

cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Qeнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 JZO ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 150 31,71 8 8,5 27,8 214
1 980 712 MЯCo ПТИЦЬ| ЖАPEHoЕ 75t5 46'З7 19,2 27,2 0,1 306
2020 54-2з oГУPEЦ B HAPЕ3КЕ 60 8,43 U'э 0,1 |'э B

2008 XЛЕБ ПшEНИЧHЬ|И 40 3,60 2,9 0,2 18,2
XЛЕБ P).l{АHoЙ ?.n 10 0,3 I1,6 55

1 980 1047
HAПИToК И3 ПЛoДoB
lllИПoBHИКА 200 10,68 0,7 n? 22,5 IUэ

Итoгo 103,34 33,2 36,6 81,7 773
Bсeгo 103,34 33,2 36,6 81,7 I IJ

3aв. п poизвo.цстBoM ,lr,'r- Иcмaтyлaeвa E.А



coглaсoвaнo
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Гaстeллo
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11 oктябpя2022г.

12.18 лeт тжс
Cбop.
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peцeп-

тyp
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тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
цet|HoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 326 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 200 42,28 10,6 11,3 Jt,z zoo
1 980 712 MЯсo ПТИЦЬl }КАPEНoЕ 100 58,03 2З'9 34 0,2 383
2020 oГyPЕЦ B HAPЕ3КЕ 100 14,05 0,8 0,1 2А IJ
2008 14 сЬ|P (ПoPЦ|/1ЯMИ) 30 23,04 7 яo 109
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4О 3,60 2,9 0,2 18,2 oЭ

XЛЕБ P)+(АHOЙ 30 2,55 10 0,3 11,6 55

1 980 1047 HAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 10,68 0,7 0'З 22,5 105

Итoгo 154,23 47,8 55,1 92,1 1 036
Bсeгo 154,23 47,8 55,1 92,1 '1036

3aв. п poизвoдcтBoM Исмaтvлaeвa E.A



tИpeКгop
Гaотeллo

iИn*щ",*oвa Г.A'/

MЕ,HIo
11 oктябpя2022т.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ne
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб'

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 366 3AПЕКАHКА ИЗ TBoPoГA 180 89,47 З2'6 21.8 26,9 427

2008 БAТoН MoсКoBсКИИ 4О 5,80

2008 '13 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 .я? 0,1 75

2008 4З0 ЧAЙ C CAXAPOM 185/'15 1,96 0,2 4А 4
lт' l 56

2UA 393 АПЕЛЬCИH 300 89,27 п4 17 90

Итoгo '1 95,00 34,8 30,5 58,1 648

oбeд

2008 100
сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й C
NЛA КA Po H H Ь||\А|4 ИЗ ДЕЛИЯ|'АL4
(кypицa)

25О 21,99 7^ 7,2 22,5 179

1 980 326 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬНoЕ 200 42 )P, 10,6 11,3 37,2 286

1 980 712 MЯCo ПTИЦЬl ){АPЕНoЕ 75t5 46 38 1At 27.2 0,1 306

2020 Е'А l t| VPtsI I H HAРF 1Kts 80 11,26 0,7 0,1 1q 11

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 4О 3,60 2q 0,2 18,2 B5

XЛЕБ PЖАHoИ 30 )^^ 0,3 1 1,6 55

1 980 1047
HAПИТoК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBНИКA

200 '10,68 О'7 0,3 22,5 105

Итoгo 1з8'т4 43,5 46,6 114 1027

Bсeгo 333,74 78,3 7.7,1 172,1 1 675

3aв' пpoизвoдотBoM -fu{- Иомaтyлaeвa Е'A'


