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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд I-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

Зaвтpaк
2008 '181 КAшA PИсoBAЯ PAссЬlПЧAТAЯ 180 13,86 4,3 7 43,3 248

2008 259 ГУЛЯш И3 сBИHИHЬ| 80 28,92 zv,z 17 223

1 980 56
сAЛAT И3 сOЛЕHЬIX oГУPЦoB C
ЛУКoM И зЕЛЁHЬ|M ГoPoшкoM 80 lБ 6o oА 4 1,3 43

2008 213 ЯИЦA BAPЕHЬ|E 40 9,50 4 0,2 49

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 40 3,60 4,1 26,1 122

XЛЕБ P)+(АHOЙ JU 2,55 55

2008 402
КoMПoT И3 CMЕсИ
CУXoФPУКToB 200 765 0,1 ro,J o4

Итoгo 81 ,67 23'З 34,8 102,5 804

Bсeгo 8't,67 23,3 з4'8 102,5 804

3aв'пpoизвoдсТBoM -tr*-I - Иcмaтyлaeвa Е.A.
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12.18 лeт т)Кс
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тyp
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Ns
тexн.
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
15,41

433S
|Ал zUt) 4,8 7,8 48,1 1IЭ2008

1 980

259 ГУЛЯш |/1З CBИt{ИНь| 120 12,8 30,5
56 CАЛАТ ИЗ CoЛЕНЬ|X oГУPЦoB C

ЛУКoM И зEЛЁHЬ|M ГoPoшКoM 80 1Б 6o

9"50
_J.OU

0,4 4 I '1, .+J

2008 zto яЙця вnвгньlг 4n 4 0.2 492008 XЛЕБ ПшEH|4ЧНь|Й А.n A4 0,3 26,1 122ХЛЕБ PЖAHOЙ 30 2,55 10 0,3 11,6 55
2008 402 КoMПoт Из CMЕCИ

CУXoФPУКТoB 2О0 7,65 0,1 o4
2008 ЯБЛoКo 250 Б6 1o

1 1 118

Rг
152,97

152,97

29,1 46,9 133,7 1 059
29,1 46,9 133,7 1 059

3ав. пpoизвoдствoM -/n'{ "--- Исмaтyлaeвa Е.A.
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Hик

peцeп-
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-{eна,
pyб.

Химичecкий сoстав Энepгe-
тичeскaЯ
цe'HHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 184 КAША oBCЯ HАЯ .'ГEPКУЛЕC.'

BЯ3КAЯ 200 20,49 8,8 289

2008 БAТoН MoсКoBCКИЙ 4О 5,80
2008 213 ЯИцО BАPЁHoЕ 80 19,00 8,1 6 98
2008 IJ MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75
2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|4Я\IiИ) 23,09 7 8,9 110
2008 430 ЧAЙ C сАXAPOM 185t15 2'4З 0,2 18,6 74
2008 ЯБЛoKo 500 97,13 '1,8 1,8 +J, I 207

Итoгo 176,44 26 38,5 97,5 853

oбeд
2008 84 Щ|А |АЗ CBЕЖЕЙ КАПУсTЬ| сo

CМEТAHoЙ (кypицa) 25О 27,48 7 11,6 qя t0r)

2008 181 КAшA PИCoBАЯ PАсCЬl ПЧAТАЯ 2О0 15,30 4,8 7,8 48,1 275
2008 259 ГУЛЯш IАЗ СB|Аl|А|1ь| lJэ 48,96 14,3 34'З 6,2 376

1 980 56
CAЛAТ Из CoЛЕHЬlX.oГУPЦoB C
ЛУКoM И зЕЛЕHЬ|M ГoPoшКoM 100 19,49 0,6 5 1,7 54

2008 XЛЕБ ПшЕНL4Ч|1ь|Й 40 3,60 +, 1 0,3 2^1 122
XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,55 1q 0,3 1'1,6 55

2008 4О2
КoMПoТ Из CMECL4
CУXoФPУКТoB 200 7вq 0,1 16,3 64

Итoгo 125,03 32,9 59,3 119,8 1112
Bсeгo 301 ,47 58,9 97,8 217,3 1 965

3aв. пpoизвoдствoM -/.Й/- ИcмaтVлaeвa Е.A.


