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3aвтpaк
2008 258 )t(АPКoE Пo-ДoMAшHEMy 280 8'1,01 21,8 50,3 /4 / 613

2008 48
CАЛАТ Из CBЕКЛЬ| с сЬlPoМ] И
ЧЕCНoКoM 80 16,47 '15,6 49 175

2008 213 ЯИЦA BAPЕHЬ|Е 4О 9,50 4 3 0,2 49
2008 XЛEБ ПшEHИЧ|1ь||А 40 3,60

XЛEБ P)+(АHOИ 30 2,55 lo 0,3 1'1,6 55

I 980 933
КoMПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУКToB 200 7,41 0,1 to,J a4

Итoгo 120,54 3'l ,5 69,2 57,2 956

Bсeгo 120,54 31,5 69,2 57,2 956
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Химичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe-

вoдЬ1. г

3aвтpaк
zvuo I ztv_-__________+__ |V|liKАrUHb| U UЬ|РUM 200 24.94 10,6 1О'2 38.1 281
2008 БAToH MoCКoBсКИЙ 40 5,80
2ОО4 96 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75
2008 430 ЧАЙ с сAXAPOM 185t15 170 0,2 14,1 56
2008 ЯБЛoКo 600 132,48 2,4 2,4 58,8 282

Итoгo 173,51 13,3 20,9 111,1 694

oбeд
2008 99 CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й с

ГoPoXoM(кypицa) 25О 28,43 10,8 9,7 2О'8 2О6

2008 258 }|{АPКoЕ Пo.ДoMАшНЕMУ 250 72,73 107 a4я 2З 552
2008 48 сAЛАТ Из сBЕКЛЬl C CЬlPoM И

ЧЕCНoКoМ 80 lo,o I 49 175

2008 XЛЕБ ПшЕНИчt1ь|Й 40 ?AN
XЛЕБ PЖAHOЙ 30 2,55 10 0,3 116 55

1 980 9З3
КoMПoT И3 сМЕсИ
сУXoФPУКToB 200 7 

'4О 0,1 ro,J oz+

Итoгo 131,32 36,2 70,4 / o,o 1052
Bсeгo 304,83 49,5 91,3 187,7 1746
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Химичecкий сoстaв Энepгe.
тичeская
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 258 }КАPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 200 5т '73

lБ A 17,4 437

2008 48
CAЛAT И3 CBЕКЛЬlC CЬ|POM И
ЧЕCHoКoM 60 12,37 2,8 11,7 3,7 131

20О8 zt5 ЯИЦA BАPЕHЬ|E 40 9,50 4 0,2 49

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,55 10 0,3 11,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 сMЕCИ
сУXoФPУКToB 200 7,41 0,1 lo.J 64

Итoгo 93,1 6 24,4 50,9 49,2 736

Bсeгo 93,'16 24,4 50,9 49,2 736
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