
coглacoвaнo

дИpeKгop
c. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./
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5 oктябpя 2022r.

12.18 лeт тЖс
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Cбop-
t|и к

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l-teнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeская
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3автpaк
31423,8 hl

2004 340
oMЛEТ | 180
НAтVPAIlЬHЬ|Й.3AПЕЧEHHЬlЙ l

52,44 16,5

80 18,46
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИИ B HAPE3Kt

2008 14 сЬ|P (ПoPЦИЯ\I||А)
?n

4o

23,00 7 8,9 109

3,60 2,5 0.2 to 75
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И

XЛEБ P)tGHoЙ JU 2,55 1,9 11,6 55

18511517 1,91 0,1 7,1 29
2004 686 ЧAЙCсAXAPOMИЛИMoHoM

101,96 28 33,2 40,8 ЭёZ

Bсeгo 101,96 28 33,2 40,8 582

3aв. пpoизвolцстBoM Исмaтyлaeвa Е.A



Coгласoванo

дИpeКгop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.А./

MЕHIo
5 oктябpя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
tlи l(

peцeп.
тyp

Ns
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3автpaк

2008 219 CЬ|PHИКИ И3 ТBoPoГA с
ПoBИДЛoM

150 79.84 16,7 АaА 451

сДoБA C ИзЮMoM 60 16,02

2008 4З0 ЧAЙ с шИПoBHИКoM 18511513 ? 1я 0,3 15,4 o+

ГPУшA 25О 87,79 1 0,8 23,5 106

Итoгo 186,83 28,8 17,5 88,3 621

oбeд

2О20 A.А 
^^

сУП КАPToФЕЛЬHЬ|И с
КЛ ЁЦКAMИ(свининa)

250 29,70 9,4 1т '4
rJ. / zчJ

2008 33'1
MAКAPOHHЬ|Е |АЗДЕл|4Я
oTBAPHЬIЕ

180 12,36 6,4 7,2 241

ПOД)+(APКA C MЯсoM 90 63,96 lo Б 5,8 559

1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B НAPЕ3КE 80 '18,46

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 2,5 0,2 16 75

XЛEБ PЖAHOЙ 30 1,9 0,3 11,6 55

2ОО4 686 ЧAЙCсAXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 5'2в 0,5 14,6 60

Итoгo 135,89 40,2 78,6 101 1233

Bсeгo 322,72 69 96,'1 189,3 1 854

3aв' пpoизвo.цствoМl ,ffi$- Исмaтyлaeвa Е'А



Coглaсoвaнo

дИpeКтop

CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г A./

MЕIIIO
5 oктябpя 2022г.

7.11 лeт тжс

Bьlxoд
l.teнa'
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeская
цeHнoстЬ'

ккaл

cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
---__т-_--_1

150 I 43,86 I
.*Т *; 262

2004 340
oMЛEТ
,-. ni',.n п L-t-.ti.tt)t qдпгuЁнl-.{Ь|Й

|; a Ц^DЕQКtr 80 18,46
1 980

20 15,34 А^ 73

2008 14 UЬll- (l |\JrЦy|лIv|yl,, -
ХЛEБ ПшЕHИЧHЬlИ 40 3,60 0,2 16 75

2008
JU 2,55 lo 0,3 11,6 55

7,1 ZY
18511517 1,91 0,1

2004 686 26,2 39,8 494
85,72 22,9

Итoгo

Bсeгo
39,8 494

85,72 22,9 26,2

Исмaтyлaeвa Е'A.
3aв. пpoизвoдстBoM


