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3aвтpaк
2008 265 ПЛoB Из сBИHИHЬ| 280 45,49 15,4 48,2 581

2020
Е.,1 .1 

^

2020 ПoMИДoP B HАPE3КE 80 14,66 0,2 3,4 to

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|Й 40 3,60
XЛЕБ PЖАHoЙ 30 10 0,3 11,6 55
CДoБА C И3ЮMoM 60 16,02

1 9E0 1047
HAПИТoК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBНИКA 200 8,90 0,7 0,3 105

Итoгo 91,22 18,5 39,3 85,7 757
Bсeгo 91,22 18,5 39,3 85,7 757

3aв. пpoизвoдсТвoM #f-- Исмaтvлaeвa Е.A
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MЕHIo
3 oктябpя 2022r.

oBз 12.18 лeт

GOop-
ник

peцen-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI. г

Зaвтpaк
zvvo I Jzч I\,Ё\LUA I rЕчпtБАХ BН3KAЯ 200t5 27.42 11,3 11.2 ЗB'7 294
2008 БАТoH МoCКoBCКИИ 40 5,80
2О04 96 MACЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75
2008 14 сЬIP (ПoPЦ|АЯ\I|И) 30 23,09 7 яo 109
2О2О 54-21ги КАКАo C MoЛoКoM 2ОО 10,73 3,6 44 

^I I,Z 90
1 983 912 БАHAH 300 122,13 4,5 OJ 288

Итoгo 197,67 26,8 33,5 11з 856

oбeд
2020 54-2с ЬUPщ U KА| |yU IOИ И

КAPToФЕЛЕМ(кypицa) 250 28,88 7 44 Ё 12.8 176

2008 265 ПЛoB ИЗ сBИHИHЬ| 220 52,22 17.5 42,7 37,9 586

2020 54.3с-
2О20 ПoMИДoP B HAPЕ3КЕ 80 14,66 0,2 3,4 IO

2008 XЛЕБ ПшЕHИчНь|Й
XЛEБ PЖAНбй-

4О
;JU

3,60
э A'tr 1.9 0З 1 1,6 55

1 980 1047
HAПИТoК Из ПЛoДoB
t]JИПoBHИКA 200 8,90 0,7 n? IUЭ

Итoгo 110,81 27,6 55 88,2 938
Bсeгo 308,48 54,4 88,5 201,2 1т94

3aв. п poизвoдстBoM Исмaтvлaeвa Е.А
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тичeскaЯ
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-
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202О
54-Зc.
2020

Пot\ЛИДoP B HAPЕ3КE 60 '11,00 0,4 0,1 12

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 40 3,60 2,5 О'2 16 75

xлlгь pжднoЙ 30 1q 0,3 1'l 6 55

Cl]oБA с И3ЮMoM 60 16.02

0,7 0,3 22,5 105
1 980 1047

HАПИТoК Из ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,90

74,53 16,3 28,4 87 в62
Итoгo

Bсeгo 74,53 16,3 28,4 87 bbz

3aв. п poизвo,цствoM .#,у* Иcмaтyлaeвa E.A


