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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 366 зАПЕКAНКА И3 TBoPoГА 180 89,25 32,6 21,8 26,9 427

2008 БAТoH MoсКoBCКИИ ?n 4'З5

2008 1З MACЛo (ПoPЦИЯМИ) '10 8,50 0,1 .8,3 n1 75

2008 430 LlAЙ C сAXАPOМ 185t15 I '70 0,2 14,1 56

ГPУшA 495 173,69 1,9 4^ 4в4 2О9

Итoгo 277,58 34,8 3'1,5 87,5 IOI

oбeд

2008 100
CУП l(АPToФЕЛЬHЬlИ C
MAКAPoH H ЬlMИ И3ДЕЛ ИЯI\4И
(КypИЦa)

250 23,31 7,2 22,5 179

1 980 326 ПЮPЕ КАPТoФEЛЬHoЕ 180 ?o 60 96 1О,2 ??? 257

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬ| ЖAPЕHoЕ 75t5 47,16 19,2 )72 0,'1 .1trn

2020 oГУPЕЦ B НAPEзКЕ 45 8'0З 0,4 1.1 o

2008 XЛЕБ ПцlЕHИЧHЬ|И 40 3,00 2,9 О'2 18,2 B5

XЛEБ P)l(AHoЙ 30 2,55 '1,9 1 1,6 55

1 980 1047
HAПИТoК Из ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,91 o,7 n2 tz,c 105

Итoгo 133,15 42,2 45,4 109,3 99з

Bсeгo 410,73 77 76,9 196,8 1 760
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7.11 лeт Dкс
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}| ик
peцeп-

тyp
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'
t ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 326 ПЮPE КAPТoФЕЛЬНoЕ '150 32,94 б 27,8 214
1 980 712 MЯCo ПТИЦЬ| }КАPЕНoЕ 75t5 47,13 19,2 27,2 0,1 306
2020 54-2з oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 50 8,02 0,4 1.1 6
2008 XЛЕБ ПшЕHИчtLь|Й 4О 3,60 2,9 0,2 18,2 85

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,55 0,3 '1 1,6 55
1 980 1047 HАПИToК И3 ПЛoДoB

шИПoBHИКА 200 8,90 0,7 0,3 22,5 105
Итoгo 103,14 33,1 36,5 81,3 771

3aвтpaк
2008 265 ПЛoB И3 сBИНИHЬl 200 000 10,8 27,5 З4-4 415
2020

E'А 1^

2020 ПoМИДoP B HАPЕ3КЕ 60 000 0,7 0,2 1З
2008 XЛЕБ ПшEHL4Ч|1ь|Й 35 0,00

ХЛЕБ P}КAHOЙ 35 0,00 2,2 0,3 64
1 980 1047 НAПИToK ИЗ ПЛoДoB

шИПoBHИКA 200 0,00 0,7 0,з 22,5 '105

Итoгo 0,00 14,4 28,3 72,7 597
Bсeгo 103,14 47,5 64,8 154 1 368
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Hаимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eнa,

рyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
'1980 326 ПЮPE КАPToФЕЛЬHoЕ 180 ?o 6l 10.2 257
1 980 712 MЯсo ПТИЦЬ| ЖАPЕНoЕ 75t5 47,13 19,2 27,2 0,1 306
2020 oГУPЕLl B HAPЕЗКЕ 75 13,34 0,6 0,1 1я 10
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 40 3,60 2,9 О'2 18,2 85

XЛEБ P}КАHoЙ 30 2,55 10 0'З 11,6 55

I 980 1047
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA 200 8,90 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 1 15,03 з4,9 38,3 87,5 818
Bсeгo 1 15,03 34,9 38,3 87,5 8'18

3aв. пpoизвotсTBoM "4И4- Исмaтvлaeвa Е.А


