
tИpеlсгop
У сoШ с. ГaстeЛЛo

/ИлюЩeнкoвa Г A /

MЕIIIo
9 сeнтябpя 2022 г.

7 -11 лeт т}кс

Cбop-
Hик

peцeп-
ryp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюда Bьtxoд L|eнa,
pyб'

Химичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
2008 309 PAГУ ИЗ ПTИЦЬl 21О 6] 6Б 18,'1 21,6 II,Z З2З

2008
ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBАHHAЯ

80 15,44 1,5 7,1 аc 95

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 0,2 1о 7q

XЛЕБ P)КАHoЙ 35 2,98 0,3 64

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 18,48 1 0,2 20.2 92

Итoгo 91,60 25,З 29,4 73,1 649

3aвтpaк 2

2008 331
MAКАPOHHЬ|Е ИЗДЕЛ|Ая
oТBAPHЬlE

150 0,00 32,9 2О1

2008 284 ТЕфTEЛИ |А3 CB|А|1И|1Ь| C PИсoM 60 0,00 8,6 18,7 222

2008 JOZ+ CoУC КPACHЬlЙ oCHoBHoЙ 25 0,00 ^я 0,7 2,7 '19

2008 XЛEБ ПшЕНИЧHЬlИ 0,00

XЛЕБ PЖAHOИ 35 0,00 0,3 J? 6 64

2008 394 КoMПoT КoHсЕPBИPOBАHНЬlИ 20О 0,00 0,2 20,8 83

Итoгo 0,00 16,8 25,7 77,4 589

Bсeгo 91,60 42,1 55,'t 150,5 1238

3aв. п poизвoДсТBoM ,-ftir/ - Исмaтvлaeвa Е.M.



с..i. дИpeктop

ФР'g Гaстeллo
i/Иfll6Цёнкoвa Г.A./

MЕIIIo
9 сeнтябpя 2022 г.

12.18 лeт тжс

3aв. пpoизвoдсTBoM

cбop-
Hик

peцeп-
ryp

Ne
тexн.
кapтЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цe}IHoстЬ'

.ккaл
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

3автpaк
2008 309 PAГУ Из ПTИЦЬ| 220 52,98 18,7 22,2 17,2 331

2008 ИКPA КАБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ 80 15,44 1^ 7,1 6,2 95

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 'l l4 2,5 0,2 to 75

XЛEБ P)tGHoИ 35 2,98 2,2 0,3 {? 6 o4

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 18,48 I 0,2 20,2 92

Итoгo 93,03 25,9 30 73,1 657

Bсeгo 93,03 25,9 30 73,1 657

Иомaтvлaeвa Е.M



Coглaсoвaнo

.r,/ tИpeКTop

.QoШ с. Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г'A'/

lvlЕHIo
9 сeнтябpя 2022 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кaртЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'- ккaЛ

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк

20О4 340 oMЛЕТ
HAТУPAЛ ЬH Ь| Й,зАП ЕЧЁН H Ь| Й

186/5 7? Бo 26,2 26,5 10 ? 430

2008 БAТoH MoCКoBCКИЙ 30 4,35
2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯ|v|И) З0 23,09 7 яo 109
2008 410 КИсЕЛЬ 200 6,69 26,5 105
2008 ЯБЛoКo 250 48,56 no na 21,6 103

Итoгo 156,28 34,1 36,3 67,4 747

oбeд
2008 98

CУП КАPTOФЕЛЬHЬ|Й с КPУПoЙ
(КypИЦa) 250 22.42 I,l 17 ,1 155

2008 309 PAГУ И3 ПTИЦЬI 220 5З'42 18,7 19 3З9
2О20 oГУPEЦ B HAPЕ3КЕ 80 15,30 0,7 0,1 1,9 11
2008 XЛЕБ ПшЕH|АЧНь|Й З5 ?, IA f,a 0,4 26,6 124

ХЛEБ PЖАHoИ 35 2,98 0,3 lJ.э 64
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 18 48 1 0,2 20,2 92

Итoгo 11.5,75 33,9 30,3 98,3 785
Bсeгo 272,03 68 66,6 165,7 1532

3ав. пpoизвoдстBoM -t{'}'-' ИсмaтVлaeвa Е.M.


