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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeская
цeннoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3автpaк
2008 Z IJ CЬ|PHИКИ И3 TBoPoГA IOU 73,07 )7А 16,7 31,4 379
2008 430 ЧАИ с шИПoBHИКoM 185t15t3 2,94 15,4 oz+

Итoгo 76,01 27,7 16,7 46,8 44З

oбeд

2О20 54-6с
CУП КАPToФЕЛЬHЬ|Й C
КЛ ЁЦКАMИ(свининa) 25О 'ln 60 o6 IJ, / 245

2008 331
MАКAPoHHЬ|Е |АЗДЕл|4Я
oТBАPHЬlЕ 180 12'з6 6,4 72 ?o1 241

ПOДЖАPKA C MЯсoM 90 65,64 19,5 5,8 562
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГАPсКИЙ B HAPЕ3КЕ 80 19 '4З
2oo8 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 35 3,15 А. 0,4 26,6 124

XЛЕБ PЖAHOЙ З5 2,98 0,3 64
2004 686 ЧАИссАХAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 14,6 60

Итoгo 139,84 42,з 79,1 113,5 1296
Bсeгo 215,85 70 95,8 160,з 1739

3aв. пpoизвo.qстBoM ""-ffi;;- Исмaтvлaeвa Е'M.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цe}iнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2004 340
oMЛEТ
HAТУPAЛ ЬH ЬlЙ'3AПЕЧЕH H Ь| Й

180 52,44 '16,5 23,8 6,1 З14

I 980 56
CAЛАT И3 CoЛЕНЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКotvl И 3ЕЛЁHЬ|M ГoPoшКoM 100 19.64 5 17

2008 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|И 35
,1,1Б 2,5 0,2 to т5

XЛЕБ PЖАHoЙ 35 2,98 2,2 0,3 1'1 A 64

2008 430 ЧAЙ с CAХAPOM 1 85/1 5 2,20 0,2 '18,6 74

Итoгo 80,41 22 29,3 55,9 581

Bсегo 80,41 22 29'З 55,9 581

3aв. пpoизвoдстBoM Исмaтyлaeвa E.M


