
MЕHIo
6 сeнтя6pя 2022 т.

7.11 лeт Т)кс

Cбop.
Hиl(

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6люда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoсТЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 258 il{АPКoЕ Пo-ДoMАшHЕMУ 200 59,28 '15,6 ?60 17,4 437

2008 48
сAЛАТ И3 CBEКЛЬ| с сЬlPoM И
ЧЕCHoКoM

60 1З'46 2,8 11,7 3,7 131

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 35 .]' 1Б 25 0,2 16 7^

XЛЕБ PЖAHOИ 35 2,98 2,2 0,3 l'l 6 64

1 980 933
КoMПoT ИЗ CMЕсИ
сУXoФPУКТoB

200 7,41 0,1 16,3 64

Итoгo 86,28 23,2 48,1 66,9 771

3aвтpaк 2

1 980 З26 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 150 0,00 8 8,5 27,8 211

1 980 712 MЯсo ПTИЦЬ| )КAPЕHoE 75t5 0,00 19,2 27,2 0,1 306

2020 54-2з oгУPEЦ B HAPЕ3КЕ 60 0,00 0,5 01 1,5 8

2008 XЛEБ ПшEНИЧНЬlИ 35 0,00

XЛЕБ PЖАHoИ 35 0,00 2,2 0,3 6A

'1980 1047
HAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА

200 0,00 0,7 0,3 '105

Итoгo 0,00 30,6 36,4 65,4 697

Bсeгo 86,28 53,8 84,5 132,3 1 468

3aв' пpoизвoдстBoM '"/7n 5' - Исмaтyлaeвa Е'M'



дИpeКTop
Гaстeллo

r.^.t

MЕtIIo
6 сeнтябpя 2022 г.

12-18 лeт Т)кс

Cбop-
HиI{

peцeп.
тyp

Ns
тexн'
каpтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд |.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк
zUUo l Zэo лu\rкUЕ I IU-/]U|VIALUH ts|V| y 220 65,26 17.1 39.4 19,2 482

2008 48
сАЛAТ И3 CBEКЛЬI с CЬ|POM И
ЧECHoКoM 80 ,17 oв 4,9 175

2008 XЛЕБ ПШЕHИЧHЬ|И J. |э 2,5 0,2 to 75
XЛEБ P}КАHoЙ 35 2.98 2,2 n? 64

1 980 933 КoMПoТ И3 CMЕCИ
сУXoФPУКТoB 204 7,41 0,1 to,J oz+

Итoгo 96,75 25,6 55,5 69,9 860
Bсегo 96,75 25,6 55,5 69,9 860

3aв. пpoизвoДстBoIVl 1{"} - ИсмaтVлаeвa Е.M.



дИpeКтop
с. ГaстелЛo

ющeHкoBa Г.A'/

MЕHIo
6 сeнтябpя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Gбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ1

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ1' г

3aвтpaк

2008 210 MAКAPOНЬ| C CЬlPoM 200 24,94 10,6 10,2 38,1 281

2008 БАТoH MoсКoBCКИИ 30 ^aЕ 0,3 22,8 107

2004 96 l\4ACЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 I,50 0,1 8'З 0,'1 75

2008 430 ЧAЙ C CАXАPOM '185/15 1,79 0,2 1А 1ta! | 56

20О8 ЯБЛoКo 250 48,57 no no ?1,6 '103

Итoгo 88,15 15,4 19,7 96,7 622

oбeд

2008 99
сУП КАPTOФЕЛЬHЬ|Й с
ГoPoXoM(кypИцa)

25О 2s.441 1o,s I e,7 I 20,8 I 206

2008 258 }КАPКoE Пo-ДoMAшHEMУ 250 74,64 19,7 44,8 23 552

2008 48
CAЛАТ И3 CBЕКЛЬ| C сЬ|PoM И

ЧЕCHoКoM
80 18,09 a-7 15,6 Аq 175

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ З'15 4,2 0,4 26,6 124

XЛЕБ PЖAHOЙ 35 2,98 2,2 n1 1? Б 6А

1 980 933
КoMПoT И3 сMЕсИ
сУXoФPУКТoB

200 7,41 0,1 64

Итoгo 135,71 40,7 70,8 105,1 1185

Bсeгo 223,86 56,1 90,5 201,8 1807

3aв' пpoизвo.цстBoM 'Й{- Исмaтyлaeвa Е.M.



I. дИрeкТop
Гaстeллo
кoвa Г.A./

MЕHIo
6 сeнтябpя 2022 г.

oBз 7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
ryp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-!eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬI. г

3aвтpaк
Lvvv I z tv \,ПD| U UD|rU|V| "t bu 19,47 77 28,6 211
2008 БAТoH MoсКoBCКИЙ 30 4,35
2ОО4 96 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 0,1 75
2008 430 ЧAЙ с CAXAPOIVI 185t15 170 0,2 14,1 56
2008 ЯБЛoКo 250 48,56 0,9 no 21,6 10З

Итoгo --I s2s, Г--l' 16.9 вА4 a 
^^E

oбeд
2008 99 CУП KАPTOФЕЛЬHЬlЙ с

ГoPoXoM(кypИцa) 250 zc,tl 10,4 o^ 19,7 20О

2008 258 }КАPКoЕ Пo-ДoMAшHEMy 2О0 60,40 ?яo 18,4 442
2008 4B CАЛAТ И3 сBЕКЛЬI с сЬIPOM И

ЧЕCНoКoM 60 13 19 2,8 11 ,7 1З1

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 35 ? lБ О'4 26,6 124
XЛЕБ P}КАНoЙ 35 2,97 03 13,5 64

1 980 933
КoMПoТ Из сMECИ
CУXoФPУl{ТoB 200 7 a,o 0,1 16,3 o+

Итoгo 110,21 35,5 57,9 98,2 1025
Bсeгo 192,88 44,7 74,8 162,6 1470

3aв' пpoизвoДсTBoM ИсмaтVлaeвa Е.M.



MЕIIIo
6 сeнтябpя 2022 г'

oBз 7.11 лeт
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peцeп-
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Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.!eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

200s
ztv | |V|АкАrUпbl U Ub|HUIV| | 150

Г 2n-1""
| 1e,47

Г 435
8

="

I zв,о

г-
I ztt
г-

2004 Уo MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75
2008 430 ЧAЙ C CАXАPOM 185t15 1,79 0,2 14,1 56
2008 ЯБЛoКo 250 48,56 0,9 no z t,o 103

Итoгo 82,67 9,2 16,9 64,4 445

99 UУl I KAP I UФЕJ |ЬHЬIИ C
ГoPoXoM(кypИцa) 250 23,11 10,4 o^ 10 -7 200

?UU6 258 ЖАPКoЕ Пo.ДoMАшHЕМУ 200 60.40 15,8 35.9 18,4 442

20О8 48 CAЛAТ ИЗ CBЕКЛЬl C сЬ|PoM И
ЧЕCHoКoM 60 13,'1 9 2,8 11,7 3,7 1З1

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 35 42 o4 26.6 124
XЛЕБ P}КАHoИ 35 2,97 0,3 ozt

1 980 933
КoМПoТ И3 CtVlЕсИ
сУХoФPУlfloB 2ОО

-7',1,O n1 ro,J 64

Итoгo 110,21 35,5 57,9 98,2 1025
Bсeгo 192,88 44,7 74,8 162,6 1470

3aв. пpoизвotстBoM Исмaтyлaeвa Е.M.


