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241 КoТЛЕТЬ| PЬIБНЬlЕ 80 48 '7З 18,9 7,7 0,2
366 СoУс МoЛoЧНЬlЙ 50 l'oУ 0,9 06 3 21

2OOB ИКPA КAБАЧКoBАЯ
КoHсЕPBИPoBАННАЯ 100 19,40 10 8,9 7,7 119

2008 XЛЕБ ПUJЕНИчr1ЫЙ 50 4,50
XЛЕБ P}l{AHoЙ 20 1'7О 1alt1 0,2 7,7 З7

2008 394 КoMПoТ КoHCЕPBИPoBАННЬlЙ 200 ooo 0.2 29,2 116
Итoro 91,44 30,6 18,2 93,9 657

Зaвтpaк 2

2008 181
КAl]JА ГPЕЧНЕBAЯ
РAсCЬlПЧАТАЯ 180 00О 6,4 ^А 27,8

I

,1 яo

2008 237 PЬlБА 3АПЕЧЕHl.{AЯ B
СI\/ЕТAHНoМ сoУCЕ 80 000 4,3 325

2008 35
СAЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧАННoЙ
КАПyCТЬl 100 0О0 2.4 10,1 Qri 14О

50 000
ХЛЕБ P}КAНoИ 20 000 1a 0,2 7,7 З7

1 983 123
t{oMПoТ И3
CBЕ}t(ЕMoPo)t{ЕH HЬlX Я ГoД
(клyбникa)

200 000 03
I

lцzI 7З

Итoгo

oбeд
0,00 3'l ,3 44,2 65 т64

2008 98 250 0,00 71 AO 17 ,1 '155

2008 245 ТЕФТЕЛИ РЬlБHЬ|Е 80 0,00 14,5 '10,3 ц2 164

2008 ИКPA КАБAЧКoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAHНAЯ 10О 0,00 lo 8,9 7.7 119

2008 XЛЕБ ПшЕНИч|1ь|Й 50 000
XЛЕБ PЖAHOЙ 20 000 4.) 0,2 7,7 З7

2008 ЯБЛoКo 150 000 0,5 12,9 62
2008 4О2

l{ot\ЛПoТ ИЗ CMЕСИ
СyXoфPУl{ТoB 200 000 01 16 3 o4

Bсeгo
0,00 25,3 26,8 66,9 601

91,44 87,2 89,2 zzэ'I zuzz
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2008 33'1
MAКAPOННЬlЕ ИЗДЕЛИЯ
oТBAPНЬ|Е

180 д 1я 7.1 0,8 43,9 208

2008 241 КОТЛETЬl PЬ|БHЬ|Е 90 54 65 21.1 84 0,2 160

2008 366 CoУс МoЛoЧHЬ|Й 50 1,75 '1 
1 0о 38 'А

2008
ИКPA КAБАЧКОBAЯ
КoHCЕPBИPoBAНHAЯ

'100 19 40 '1 0 яo 7.7 '1 19

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 50 450
XЛЕБ P)+(AHOИ 2О 1'7О '1,2 0,2 77 37

2008 394 Кolv,] ПoТ l(oНCЕPBИ PoBAННЬ|И 200 10,40 0.2 29,6 118

Итoгo 97,58 32,6 18,9 92,9 666

oбeд

2008 98
сУП КAPTOФЕЛЬHЬ|Й с КPУПoЙ
(l{ypИЦa)

250 0,00 7,1 6,9 17,1 155

2008 245 TEФТEЛИ PЬlБHЬ|Е 80 0,00 14,5 10,3 5,2 164

2008
Иl{PA КAБАЧКoBAЯ
КoHCЕPBИPoBAHHAЯ 100 0,00 10 яo 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 0,00

ХЛЕБ P)+(AНoИ 20 О'00 I,Z О'2 7,7 З7

2008 ЯБЛoКo 150 000 0,5 0,5 62

2008 4О2
КoMПoт И3 сMЕсИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 000 01 16,3 o4

Итoгo 0,00 25,3 26,8 66,9 601

Bсeгo 97,58 57,9 45,7 159,8 1267
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2008 324 КAшA ГPЕЧHЕBAЯ BЯЗКАЯ 2О0l5 11,29 38 34,2 200

1 980 XЛЕБ ПLjlЕHИЧНЬlЙ 20 1,80

2008 431 ЧAИCсAXAPОMИЛИМoHoM 18511517 4,45 0,2 lo, / 76

ГPУLjlА 210 55,72 0,8 0,6 17,7 80

Итoгo 73,26 9,3 4,4 70,6 356

oбeд

2008 76
БoPщ с КAПУсТoЙ И
КАPToФЕЛЕM(кypицa)

250 19,09 ol 8,4 133

2008 33'1
MAКAPOHHЬIЕ И3ДЕЛИЯ
oТBAPНЬlЕ 180 5,17 7,1 0,8 43,6 2О7

2008 241 КoТЛЕТЬ| PЬ|БHЬlЕ 80 47,96 18,6 /.o О'2 144

2008 3о6 CoУC MoЛoЧHЬlИ 50 1,74 1 0,6 з6 23

2008
ИКPA l{АБАЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBАНHAЯ 100 1g '4О

1о 89 77 'l 19

2008 XЛЕБ ПL1"]ЕНИЧНЬ|И 30 2,70

XЛЕБ P}|{АНoИ 2О 1,70 1,2 О'2 7.7 З7

2008 з94 КoN/ПoТ КoНсЕPBИPoBAНHЬ|И 200 10 39 0,2 29,6 118

Итoго 108,15 35,7 27,2 100,7 781

Bсeгo 181,41 45 31,6 171,3 1137

3aв. пpoизвolцcТBoM "lЙ-у - Исмaтvлaeвa Е'A.



MЕ,нIo
26 мaя 2022 r.

oBз 7 -11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexH.
каpтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeHнoстЬ'
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3aвтpaк
2008 324 КАшA ГPЕЧНEBAЯ BЯЗКАЯ 200t5 1 

,1'З8 8'З ?я aА2 2О0

1 980 XЛЕБ Пt]lЕНИЧHЬ|И 20 1,80

2008 4З1 ЧAЙсCAХAPOMИЛИMoHoM 185115t7 4,45 О'2 18,7 76

Итoгo 't 7,63 8,5 3,8 52,9 276

oбeд

2008 76
БoPщ C t{AПycТoЙ И
КAPToфЕЛЕM(кypицa)

250 19 10 ol 8,4 133

2008 331
МAКAPOHHЬlЕ ИЗДЕЛИЯ
oТBAPHЬ|Е

'180 534 7,1 0,8 43,6 2О7

2008 241 КoТЛЕTЬl PЬ|БHЬlЕ 80 R1 1n 20,7 я1 0,2 157

2008 З66 CoУC MoЛoЧНЬlИ 50 1,73 1 0,6 ?q 23

2008
ИКPА КАБАЧКoBAЯ
КoНсЕPBИPoBAHHAЯ 100 19,40 .1 0 8,9 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|Й JU 2,70

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 1,70 I,Z 0,2 7.7 З7

2008 394 КoMПoТ КoНсЕPBИPoBAHHЬlИ 200 10,40 0,2 29,6 118

Итoгo 114,07 37,8 27,9 100,7 794

Bсeгo 1З1'70 46,3 31,7 153,6 107 0

3aв пpoизвotlстBoM ,",1/,ф Иcмaтулaeвa Е,A'


