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Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскаЯ
ЦeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI. г

3aвтpaк

2008 181
КАшA ГPEЧHEBAЯ
PACсЬ|ПЧАTАЯ 180 Б6n 6A 1,7 27,8 148

2008 237
PЬ|БА' 3AПЕЧЕHНAЯ B
CMЕТАНHoM CoУсЕ 90 64,09 20,5

,2О
3,8 zoo

2008 35
CАЛАT И3 БЕЛoКoЧAННoЙ
КАПУCТЬ| 100 18,17 2,3 10,1 .RA 137

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50
XЛЕБ P)кAHOЙ zv 1,7A t,a 0,2 7,7 37

2О04 686 lАИсCАXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 3,61 0,4 14,5 59
Итoгo 97,57 30,8 32 62,7 647
Bсeгo 97,57 30,8 32 62,7 647
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pyб"

Xимичeский сoёт,aв qн5iфiе.a,
ти'Ii'ф,,(aя
,Ц8|fl{oстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углq;,.,

вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 181
l(AшA ГPЕЧНЕBAЯ
PACCЬlПЧATАЯ

'180
^40

6А 1,7 27,8 148

2008 237
PЬ|БA' ЗAПЕЧEHHАЯ B
сMЕТAHНoM CoУсЕ 80 57,91 18,2 1o а .]. я 251

2008 35
сAЛAT И3 БЕЛOI(OЧAHHoИ
КАПУсТЬl 100 18,12 эe' 101 89 IJ/

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 50 4,50

XЛЕБ P)t(AHoИ 2О 1,70 1,2 О'2 7,7 37

2О04 686 ЧAИсCAXAPOMИЛИМoHoM 185t15t7 3,61 oА 4А R 59

Итoгo 91,43 28,5 31,3 62,7 632

3aвтpaк 2
2008 335 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ '180 0,00 3,7 7,7 23,3 172

2008 241 КoТЛЕТA PЬ|БHAЯ 80 0,00 20,3 7,8 1 149
2008 371 Coyс CMЕTAHHЬlЙ 50 0,00 0,7 24 35

2О2О
54-3с.
2О2О

ПoMИДoP B HAPЕ3КЕ- 80 0,00

2008 XЛЕБ ПUJЕНИЧНЬlИ 50 000
XЛЕБ P}+(AНoИ 20 000 4a 0,2 7,7 37

КoМПoТ И3
CBЕЖЕMoPoЖЕННЬlX ЯГoД
(вИшHЯ,)

200 000 0,2 1о5 67

Итoгo 0,00 26,1 18,'l 51,4 460
Bсeгo 91,43 54,6 49,4 114,1 1092
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Bьlxoд Qeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeннoстЬ

t ккaл
laA \и Углe.

вoдЬl' г

2ОО4 l зqo

r. P ot,

3aвтpaк
T*------- -------
I 150/51 25,27Г", Г-_| ё'|

ъttl 2'4l зцs2008 lчг1bIИ
2О 1,802008 14 volr (l lvYцn>1\лИ)

КАКАб_-
ГPУlj]А_.---.-

30 21,512008 Z+JJ 7 89 109
1 98з

'180 7,32 I,O912 Чх
I lцsl 38,53Итoгo 0,4 12,2 55i sц,дnГ ,qi 19,5 24.4 309
Ubeл

;;
* 

.юl -l 96

2О2О l uo n. ;Т
2008 18't

КAlllA ГDЕt
PАСCЬ|ПЧAТАЯ 180 4,60

I ,.+ 2З,2 IZч
2008 237 l U|Ц^. JA| 

'ЕчЕппА}l B
CMЕТАHНoM CoУсЕ 80 54,13 16,1 r/,O

^4 2З4
2008 35 vnJlnI и|о DЕJIUкUчАHHoИ

КАПyCТЬl
ffi

60 7,18 no 4 5А 622008
З0 2'7О

20 1 ,70 40
0,22QО4 оB6 7,7 37185t15t7 356 0,4Итoгo 14,5 59

87,38 28,5Bсeгo 27,9 65,5 612
181,81 48,8 47,4 89,9 921
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

xимичeё?йT'ё6стaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

20О4 340 ОMЛЕТ
HАTУPАЛ ЬН Ь|Й,3AПЕЧ ЁH Н ЬlЙ 130 21,20 7,4 11 128

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 20 '1,80

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯ|\АИ) 7 4,86 az 25
2008 433 КAКАo 200 13,94 3,1 2,8 18,7
I 983 912 ГPУшA 100 zo,oo 0,4 0,3 8,5 3B

Итoгo 68,46 14,8 12,5 30,3 1q1

oбeд
2О2О 54-9с сУП И3 oBoЩЕИ C ФACoЛЬЮ

(кypицa) 200 10,73 3,8 4,6 77

2008 181
КАш]A ГPEЧНЕBAЯ
PАCсЬlПЧAТAЯ

'150 4,21 4,8 40 20,6 110

2008 2З7 PЬlБА' ЗAПЕЧЕННAЯ B
сMЕТАНHoM сОУCЕ 7О з) А4 89 А2 159

2008 35
CАЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHНoИ
KАПУCТЬl 60 7 ,41 0,9 6B

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2'7О

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 1'7О l,a 4,2 7,7 З7
2ОО4 686 ЧAИCсAXAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 4,14 0.4 I z,o 52

Итoгo 63,33 20 23,5 55,2 503
Bсeгo 131,79 34,8 36 85,5 694

3ав. пpoизвoДстBoM 'мI Исмaтyлaeвa Е,A,


