
Утвepждaю

CoШ с. Г
?. lИnющe**o

МЕнIo
13 мaя 2022г.

7.11 лeт Т}кс

Cбop.
Hик

peцeп.
Тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHHoстЬ)

ккалБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 309 PAГУ ИЗ ПTИЦЬl 200 69,45 29,3 29,2
2008 XЛЕБ ПШЕHИЧHЬ|И 50 4'5О

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 1'7О О'2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 1^ 7^ 1 0,2 20,2 92

Итoгo 91,41 25,7 29,7 57,1 584

3aвтpaк 2

2008 MAКAPoHHЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oTBAPHЬ|E 200 0,00 -74 4З'7 268

2008 284 ТЕФТEЛИ И3 ГoBЯДИНЬ| с
PИсoM 90 0,00 4А 4ta, I 15.2 9,4 222

'2008 364 CoУс КPАсНЬlЙ oсHoBНoЙ 25 000 0,7 t7 19
'1980 ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B HАPЕзКE 100 0,00 1 3,8 20
2008 XЛЕБ ПШЕНИЧHЬIЙ 50 000

ХЛЕБ P)кАHoЙ 2О 0,00 4aLL О'2 7,7 З7

КoМПoТ Из CBЕЖЕ-MoPo)t(ЕНЬ|X
ЯГО!(смopoдинa) 200 0,00 О'2 0,'1 't5,'l 62

Итoгo 0,00 24,1 24,1 82,4 ozo

Bсeгo 91,41 49,8 53,8 't 39,5 1212

3aв. п poизвoдстBoM /#J' - Исмaтyлaeвa E.A'



/Илющeнкoвa Г.A'/

MЕtIIo
13 мaя 2022г,

12-18 лeт Т)кс

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

NS
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl. г

эnnя
гР\| .уиlJl||и|Цl)|

XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ
220

50

7^ Aя

4"50

24,8 29,8 37,4 499

XЛЕБ P)+(AHOИ ZV 1,70 I,Z 0,2 7'7 З7
2008 442 Col( ЯБЛoЧHЬ|И 200 15,76 1 0,2 20,2 92

Итoгo 97,54 27 30,2 65,3 628
Bсeгo 97,54 27 30,2 65,3 628

3aв' пpoизвoдстBoM .&,y'-- Исмaтyлaeвa Е.A



Утвepждaю

MЕIIIO
13 мaя 2022г.

oB3 12.18 лeт

Xимичeский cocтaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'
. ккaл

cбop.
Hик

peцeп.
ryp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa 
l

I

I

Bьtxoд
l.|eнa'
pyб.

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
--;; --;'l'--;;l 14,2

2oo4 I з+о
oMЛЕT
йдiуpдл ьнЬlЙ,3AПЕЧЁННЬ|Й

4.9 249

xлвь пшвничньtЙ 2О 180
,,N 2,3 3

2008 14 сЬlP (ПoPЦtАЯ}.л|А) 10

200 13,94 2,8 18,7
2008 433 КAКАo

180 42'О3 0,6 0,6 15,6 75
2008 ЯЬЛoКo

99,23 18,9 20,6 39,2 320
Итoгo

oбeд

.2008 I 98
сУП КAPТOФЕЛЬHЬlЙ C КPУПoИ
(кypицa)

250 40'71 7.1 17,1 155

200 42,61 16,8 20,4 41ntt,a 308
2008 309 PAГУ И3 ПТИЦЬl

30 2'7О
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ

20 1'7О 1,2 n) 7,7 37
XЛЕБ PЖАНOИ

200 15,77 1 0,2 20.2 92
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И

82,51 26,1 27,7 62,2 592
Итoгo

181,74 45 48,3 101,4 912

3aв. пpoизвotсТBoM "#i* Исмaтyлаeвa Е'A.



дИРeктop
ГaЬ}eллo

кoвa Г A./

MЕHIo
13 мaя 2022r.

oB3 7.11 лeт

Cбop-
ник

peЦeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-teнa,
pyб.

Xимичeский coстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнocтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpак

2004 340
oMЛEТ
HAТУPАЛЬHЬ|Й,зАПЕЧЁHHЬ|Й 175t5 21,70 9,2 a 2,3 127

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2008 14 сЬlP (ПoPЦИЯ|{||А) 15 11,79 3,8 4,9 60

2008 433 КАКАo 200 19,52 4,4 ?o 26,3
2008 ЯБЛoКО 100 23,22 0,4 0,4 86 41

Итoгo 78,03 17,8 17,2 37,2 228

oбeд

2008 98
сУП КAPТOФEЛЬНЬlЙ с КPУПОЙ
(КypИцa)

250 11.87 4,1 2,8 lo,o tuo

2008 309 PAГУ И3 ПТИЦЬl 150 21,74 7,2 10,2 to 179

2008 XЛЕБ Пl.llEHИЧHЬ|Й 30 2,70

XЛЕБ P}иHoЙ 2О 1'7О О'2 77 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 15,76 1 0,2 20,2 92

Итoгo 53,77 13,5 13,4 60,5 414

Bсeгo 131,80 31,3 30,6 97 'т 642

3aв. пpoизвolqстBoM --%.5,- ИcмaтyлaeвaЕ.A.


