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oBз 7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
Тyp
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тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
. pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 219 CЬ|PHИКИ И3 TBoPoГА 1О0 47,09 20,4 15,4 8,4 254
2008 430 ЧAИ с шИПoBHИКoM 185t15t3 2,77 0,3 15,4 64

Итoгo 49,861 20,7l .'4 ,3JТ- 318

oбeд

2008 76
БoPЩ с КAПУсТoИ И
КАPToФЕЛЕM(кypицa) 25О 17,46 4,3 o? o? 1З3

2008 331
N1AКAPOHHЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oТBAPНЬ|Е 150 яol 4я o. I 289 184

2008 241 l(oTЛЕТЬ| PЬ|БHЬ|Е 80 39,94 14,5 70 О'2 1З0
2008 З71 CoУс CMЕТAНHЬlИ 25 n 44a, I I 0,4 2,7 no 2B
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬIИ 30 2,70

XЛЕБ P)КAHOЙ 20 1,7Q I,Z 0.2 7,7 37

1 980 9З3
l{oMПoТ И3 CMЕсИ
CУХoФPУКТoB 200 Аoo 0,1 lA 1 64

Итoгo 81,81 25,3 2в,2 oJ,J 576
Bсeгo 131,67 46 41,6 87,1 894

3aв' п poизвoдсТBoM . t 7;"/' - Исмaтyлaeвa Е,A
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oB3 12.18 лeт ,j:::..

Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
каpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтрaк
2008 219 сЬ|PHИКИ И3 ТBoPoГA 100 47,45 20,7 16 11 27О
2008 430 ЧAЙ с шИПoBHИКoM 185t15t3 2,77 0,3 15,4 o4

Итoгo 50,22 21 16 26,4 334

oбeд i

2008 | тв БoPщ с КАПУCТoЙ И
КАPToФЕЛЕM(кypицa) 250 34,90 я6 12,3 19.4 lto

2008 331
I\i,] A КА P o Н |--| Ь |Е \АЗ ДЕ лr| Я
oТBAPНЬlЕ 200 15,67 7.6 10,9 46'З ЗО7

2008 241 l{oТЛЕТЬl PЬlБНЬiЕ 95 65,23 2З'6 11 ,5 0,2 196
2008 .)/ | CoУC CMЕTAHHЬlИ 25 4,34 О'4 2,8 OB 28
2008 XЛЕБ ПшЕН|Ач|1ь|Й З0 2,70

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 1'7О 1at,a 0,2 7,7 37
'1980 933 l(oMПoT ИЗ CtVlЕсИ

сУXoФPУКТoB 200 6,99 0,'1 lo,J 64

Итoгo 'l 3'l ,53 41 ,4 37,7 90,7 848
Bсeгo 181'т 5 62,4 53,7 117,1 1182

3aв' пpoизвoДстBoM Исмaтyлaeвa Е,A'
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12.18 Лeт тжс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Hаимeнoвaниe 6людa Bьtxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 33'1
MAКAPOННЬlЕ И3ДЕЛИЯ
oТBAPНЬlE

200 13,87 7,4 яя 463 289

2008 241 КoТЛЕTЬl PЬ|tНЬ|Е 95 64,88 23,6 10,9 0,2 19',1

2008 з71 CoУс CMЕТAHl.1ЬlЙ 25 1,2 ?? 53

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ P)i{АHoЙ 20 1,70 12 О'2 77 37

'1980 933
КoMПoT Из CMЕCИ
сУXoФPУKToB

200 699 0,1 16,3 64

Итoгo 97,55 33,7 23,2 75,6 634

Bсeгo 97,55 33,7 23,2 75,6 bJ4

3aв' npoизвotсTвoM -,1{;l'- Исмaтyлaeвa E'A'
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7.11 лeт T)кс

Cбop-
F|и к

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapтЬI

Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскаЯ
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 331

tVlAКА P o H H Ь|Е И3 ДЕл|/1Я
oТBAPHЬ|Е 180 1) 4? 7,1 7,9 43,7 268

2008 241 KoТЛЕТЬl PЬ|БНЬlЕ 90 61 ,01 10,3 0,2 181
2008 371 CoУс CMЕTАHНЬIЙ 25 4я2 08 3 чz
2008 XЛЕБ ПLllЕНИЧНЬlЙ 50 450

XЛЕБ P}tиНoЙ 20 1'7О 1,2 0,2 7,7 З7
'1980 933 КoMПoТ И3 CMЕCИ

CyXoФPУКТoB 2ОО Аaq 01 16'З 04

Итoгo 91,45 31,4 21,4 71 ,5 592

3aвтpaк 2

2OO8 l l вl КАшА ГPЕЧHЕBAЯ
PACCЬiПЧAТАЯ 180 000 в4 n4 27,8 189

2008 ZJI
PЬlБА' 3AПEЧEI.{HAЯ B
CМЕTAHHOM CoУсЕ 80 0;00 21 26,5 4,3 325

2008 35 100 0,00 2А 10,1 14О

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ Бn 000
XЛЕБ PжAHOИ 20 0,00 I,Z 0,2 7,7 37

1 98З 123
КoМПoT И3
CвЕЖЕMoPo)t{ЕH HЬlX Я ГoД
(клyбника)

2О0 0,00 0,3 1 15,7 73

Итoгo 0,00 31,3 44,2 oc / 01+

Bсeгo 91,45 62,7 65,6 136,5 1 356

3aв. пpoизвo.цстBoM _ /:&,/'- Исмaтyлаeвa Е,А,


