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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 ЗЗ1
MAКАPoНHЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
oТBАPHЬlЕ 200 10,91 7,1 6'З 43,7 255

2008 284 ТЕФТЕЛИ |АЗ CBИI1|АI1Ь| C PИCOM 90 о2'98 2О'4 I Z'Э 562
2008 364 сoУC КPAсНЬ|И oсНoBHoИ 25 3,1 B 0,9 0о qt 30

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧl.1ЬIИ 50 450
XЛЕБ P}{АHoИ 2О 1'7О LZ 0,2 77 з7

2008 430 ЧАИ с CAXAPot\i1 1 85/1 5 2,42 04 1я o 76

Итoгo 85,89 30 57,6 88 960

3aвтpaк 2

2008 1B'1 l{АшА ПЕPЛoBАЯ PACCЬlПЧАТAЯ 180 0,00 Б2 7,7 34,2 229

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯ)КЬЯ Пo-
СТPOГАНoBCКИ 80 000 13,2 14,8 t.o 199

2008 48 CAЛАТ И3 сBЕКЛЬ| с CЬlPoM И
ЧЕОHoКoM 80 0,00 2-7 4,9 ||Э

2008 XЛЕБ Пl]lЕHИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 0,00 t,a 0,2 7,7 37

1 980 9з3 КotvlПoТ И3 C\4ЕCИ
CyХoФPУКТoB 200 О00 0,1 ,16'З 64

Итoгo 0,00 23,4 38,3 66,7 704

Bсeгo 85,89 53,4 95,9 154,7 1 664

3aв' прoизвotстBoM .#'5''-* Исмaтулaeвa Е,A'
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 331
MAКAPoHHЬlE ИзДEЛИЯ
oТBAPНЬ|Е 200 10,82 7,1 4З'7 255

2008 284 ТEФТЕЛИ |АЗ С8|4|1|А|1Ь| C PИсoNl 90 61,46 10 0 48 1 1,8 538

2008 344 сoУс КPАсHЬ|И oCHoBHoИ 25 A?? no I zЭ

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 4,50

XЛЕБ PЖАНoЙ 20 1'т0 1.2 0,2 7'т 37

2008 430 ЧAИ C сАХAPOM 185115 2'О8 0,2 1я A 74

Итoгo 86,89 29,3 55 85,8 929
Bсeгo 86,89 29,3 55 85,8 929

-'rt) f;
Зав.пpoизвotсTвol\Л 4{;; Исмaтyлaeвa E.A



Утвepждaю

tИpeктop
oШ c. Гaстeллo

пnuбd l .n'/

MЕtIIo
6 мaя 2022r.

oBз 12.18 лeт

.'i l'ь
" i..,;itl\ |. l': ..-l

]....:,':й

":|уaэzцъ
,\ 2'44О';.
\i7i.','',7

l; ii; ii
/о ]i l:5
/О s О'.'

.r".oi$i
:.1-:)i

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-|eна,
pyб.

Энepгe.
тиЧeская
цe}|}loстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ1' г

3aвтpaк
2004 302 КAшА ПшЕHHAЯ BЯ3КАЯ 200t5 lБ ?o 6,4 З9'1 240
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 20 '1,80

2ОО4 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 8 6,40 6,6 0,1 60

2008 410 КИCЕЛЬ 200 э'э | 105

Итoгo 29,'1 0 7,9 13 65,7 405

oбeд
БoPЩ C КАPToФЕЛЕM(кypицa) 250 21,24 A'A 9,2 14,7 163

2008 зЗ1
MAКAPoHHЬ|r ИЗДЕЛИЯ
oТBAPНЬlЕ 180 1О'58 7,1 4З'7 255

2008 284 ТEФТEЛИ ИЗ CBИHИНЬl C PИсoМ 100 38,62 12,6 28,7 10,4 3З7
2008 364 сoУс КPACHЬlЙ oсHoBНoЙ 25 tq2 0,3 n5 24 16

2008 XЛЕБ ПtljЕHИЧHЬlЙ 30 2,70

XЛЕБ P)КАHoЙ 2О 1,70 1,2 О'2 7,7 З7

2008 430 ЧAИ с CAXAPOM 1 85/1 5 2,08 0,2 1я A 74

Итoгo 79,45 27,9 44,9 97,5 882

Bсeгo 108,55 35,8 57,9 163,2 1287

Исмaтyлaeвa Е,А#-у:-3aв' пpoизвoдствoM
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Химичeский сoстaв Энepгe-
TиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2ОО4 302 КAшA ПшЕНHАЯ BЯ3КАЯ 2ООl5 19,49 я2 10,2 38,B llц

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧl.]ЬlИ 20 1,80

20О4 96 N/AсЛo (ПoPЦИЯMИ) 8 6,40 0'1 60

2008 41О КИсЕЛЬ 200 2вq 105

Итoгo 33,21 8,2 16,8 6s,4 439

oбeд
БoPЩ C КАPТoФЕЛЕM(кypицa) 250 24,26 6,7 ч/ lэ 165

2008 331
I\lA KA P o H H Ь|Е ИЗ ДЕл|/1Я
oТBАPHЬlЕ 180 10,63 7,1 ^'t 43,7 255

2008 284 ТЕФТЕЛИ |АЗ CBИaИНЬ| C PИсoM 100 38,26 I z,o 28'т 10,4 337
2021 EА 2^ сoУс КPACHЬ|Й oсHoBHoЙ 5,62 2,7 18

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬIИ 30 2,70

XЛEБ P)КАHoЙ 2A 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

2008 430 ЧAИ с сAXAPOM I 85/1 5 2,09 О'2 '18 6 74

Итoгo 85,26 28,3 44,9 98, I 886

Bсeгo 118,47 36,5 61,7 163,5 1325

3aв' пpoизвoДстBoM Исматyлaeвa Е,A


