
MЕнIo
5 мaя 2022 r.

oBз ,|2.18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тeхн,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд lleнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' Г

3aвтpaк

2ОО4 340
otvlЛЕТ
НAтУPAЛЬНЬlЙ,зAПЕЧЁННЬlЙ

200t5 27,26 11,5 11 .1 ,o 168

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 2О '1 B0

20О8 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯ|\А1А) 30 21,51 7 8,9 109

2О0B 4З3 l(AКAo 180 4,97 1,5 1,4 9,4

,198з 912 ГPУшA 100 )4 q2 0,4 03 я6 3B

Итoгo 82,46 20,4 21,1 20,8 315

oбeд

2О20 | 54-9с
CyП ИЗ oBoщЕИ C ФАсoЛЬЮ
(кypицa)

250 12,93 I 4,6 4,7 q'1 9З

2008 181
КAшA ГPЕЧHЕBАЯ
PАссЬlПЧATAЯ

180 689 4,8 ?o 20,6 134

2008 2З7
PЬ|БA ЗAПЕЧЕHHAЯ B
CМЕTАHНoM CoУCЕ

80 54,95 16,8 17 .8 133

2008 35
CAЛAТ ИЗ БЕЛoКoЧAННОИ
l{АПУCТЬl

60 ^6? О'7 А 4,8 59

2008 XЛЕБ Пl]]ЕНИЧHЬlИ 30 2'7О

ХЛЕБ P}t(AНoИ 2О 1,70 4aI,L 0,2 7.7 37

1 983 12З
l{oMПoТ ИЗ сBЕ)t(Еl\/oPo)t(ЕHЬlX
ЯГoД

200 13,61 О'2 15,7 64

Итoгo 99,31 28,3 30,6 A{q 620

Bсeгo 181,77 48,7 52,3 82,7 935

3aв. пpoизвotcтвoM Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

MЕ,HIo
5 мaя 2022r'

oBз 7-11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|, г

3aвтpaк

2О04 340 oMЛЕT
HAТУPAЛ ЬH ЬlЙ,зAПЕЧЁННЬIЙ 14О 21,71 o7 8,1 13З

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 180
2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯMИ) 10 694 2,3 35

2008 433 КАКАo 180 1,74 0,4 0,4 aА

1 98З J IZ ГPУшA 100 24,91 0,4 0,3 8,5 З8

Итoгo 57,10 12,8 11,7 '13,9 206

oбeд

2О2О 54-9с CУП ИЗ oBoщЕИ C ФACoЛЬЮ
(кypИЦa)

200 6 1'1 )4 4iI'a 20 З7

2008 181
КAшA ГPЕЧHЕBAЯ
PАCCЬlПЧAТАЯ 15О 4,84 4,8 2 206 117

2008 237
PЬlБA' 3AПЕЧЕHНAЯ B
CMEТАНHoM CoУсЕ BO 43'7О 14,5 10 A? 166

2008 35 60 4,52 0,7 4,4 o4

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬIИ 30 2'7О

ХЛЕб P)+(АНOЙ 20 1'7О 1,2 О'2 7,7 37

1 98З IZЭ
КoMПoT И3
CBЕЖЕMoPoЖЕHНЬIX ЯГoД 200 1 1.15 0,1 13,4 55

Итoгo 74,72 23,7 13,6 56,3 433
Bсeгo 131,82 36,5 25,3 70,2 oJУ

3ав' пpoизво.цCТBoM r?;-!- Исмaтyлaeвa Е'A



Утвepждaю

MЕtIIo
5 мaя 2022г.

7.11 лeт тжс frsфYl.о
{\w. l

Cбop.
ник

peЦeп-
тyp

Ne
Texн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк

7,48 6,'1 26,5 159
2008 181

l{AшА ГPEЧHЕBАЯ 
|

PАCCЬIПЧAТAЯ l 180

2008 237 PЬlБA' 3АПЕЧЕHНAЯ B
CMЕТАННoM CoУCЕ 80 47 'З4 14,4 14.6 196

2О0B 35 сAЛAТ И3 БЕЛol(oЧАHHoЙ
КAПУCТЬl 80 16,64 2,3 8,7 69

2008 XЛЕБ Пl]JЕНИЧHЬIЙ 50 450
XЛЕБ P}(АНoЙ 20 1,70 0.2 7,7 J/

1 983 tz5 КoMПoТ ИЗ CBЕit(ЕMoPoЖЕHЬ|X
ЯГoД 20О 1'2,'7o.

91/5
67

Итoгo
24,2 21,2 63,5 528

3aвтpaк 2
2008 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 180 0,00

0po
O-О0

7,7 23,3 17220О8 241 КoТЛEТA PЬ|БHАЯ 80 20,3 7.8 1 1492008 З71 сoУC CMЕТAHНЬlЙ 50 0,7 ?4 ta З5
2020

2О2О ПoMИДoP B НAPЕЗКЕ 80 000
2008 XЛЕБ Пt]]ЕН|АчFIь|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 000 1nt,a О'2 7,7 37
КoMПoТ И3
C BЕЖЕMoPo)t{ЕННЬ|X Я ГoД
(вишня)

200 0,00 0,2 67

Итoгo
0,00 26,1 18,1 51,4 460

9't,45 50,3 39,3 114,9 988

3aв'пpoизвoдстBoM ,/// - Иcмaтyлаeвa E,A,



MЕI{Io
5 мaя 2022r.

12.18 Лeт Tжс

C6op-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|, г

3aвтpaк

2008 181
КАlllA ГPЕЧНЕBАЯ
PAСCЬlПЧAТAЯ 180 11 ,34 63 74 27) 195

2008 237
PЬlБA 3АПЕЧЕННAЯ B
CMЕTAHНoM CoУCЕ 85 48 50 14,4 17,5 1,А 215

2008 35
сAЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧАHНoЙ
КAПУСТЬl

'100 17,73 2,3 6,3 ol 102

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬIЙ 50 4,50

XЛEБ PЖAHOЙ 2О 1,70 12 0,2 7,7 37

1 983 12З
КoMПoТ И3 сBЕЖЕMoPo)кЕHЬ|X
ЯГoД 200 13,78 0,2 67

Итoгo 97,55 24,6 31,4 64 620
Bсeгo 97,55 24,6 З1'4 64 620

3aв. пpoизвotстBoM ",i?,J' Исмaтyлaeвa E,A


