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2008 112
CУП МoЛoЧHЬ|Й с
MA КA P o Н H Ь||viИ |АЗ ДЕ ЛИЯМ|А

200 a,7e, 2'З 10 1t1 73

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2004 96
MACЛO CЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯMИ) 10 800 0,1 8,3 0,1 75

2ОО4 686 ЧАИ C CAXАPOM И ЛИП/loHoN/ 185t15t7 З'12 0,1 oq 39

1 980 912 ЯБЛoКo BB 23'О2 0,4 0,4 8,6 41

Итoго 39,67 2,9 10,6 JU,J 228

oбeд

2О2О 54-12c CУП КAPТoФЕЛЬHЬlИ C
PЬ| БНЬlMИ Кol..|с ЕPBAMИ 250 37,94 эa 3,4 17,9 109

2О2О 54-1 0м l{AПУCTA TУшЕHAЯ C MЯсoM
(сBИHИHа)

22О 60 26 1О'4 17,4 33'l

2008 19 ОАЛAТ ИЗ CBЕ}i(ИX ПoМИДoPoB BO 27 Р,4 О'2 5 OB 49
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬIИ. 50 4,50

ХЛЕБ P}(AHOИ 20 1'7О 40 О'2 7,7 З7

2008 394 КoMПoТ КoHсEPBИPOBАHHЬ|И 200 0,2 17,4 69

Итoгo 142,09 14,7 34,1 o t,z

Bсeгo 181,76 17,6 44,7 91,5 823
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2008 112
сУП MoЛoЧНЬlЙ C
l\ЛAКAPoH H Ь| MИ И3ДEЛ ИЯ N/ И

2О0 468 2А a4z, I 10 5 69

2008 XЛЕБ Пt".llЕHИЧHЬlИ 20 180

2ОО4 686 ЧAЙ с сAХАPOM И ЛИMol.]oМ 185t15t7 2,43 01 12,2 49

2OOB ЯБЛoКo 100 23,Q1 0,4 0,4 B6 41

Итoгo 31,92 2,9 z,c 14 ? 159

o6eд

2О20 54.12с
CУП l{АPТOФЕЛЬHЬ|И с
PЬlБНЬlMИ KoНсЕPBАMИ

25О 12,71 1,7 4,1 33

2О20 54.1 0м
КAПУсТA TУшЕНAЯ с MЯCOM
(сBИHИнa,)

'160 57,09 14,3 32,3 13,4 387

2008 19 сAЛAT И3 сBЕ)КИX ПoMИДoPoB 60 22,60 О'2 1

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 30 2.70

XЛЕБ P}КАНoИ 2О 1'7О 4a О'2 7,7 З7

2008 394 КoMПoТ КoНCEPBИ PoBAНHЬlИ 200 3,05 0,1 13,7 55

Итoгo 99,85 16,1 34,2 39,1 E4',l

Bсeго 131,77 4q 36,7 70,4 672
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тичecкaя
цeнHoстЬ,

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe.
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202О 54-1 0м
КАПУCТА ТУшЕHAЯ C MЯCON/I
(свининa) 200 59,26 34.7 10,2 399

2008 19 сАЛАТ Из CBЕЖИX ПotVИДoPoB 60 21,85 0,1 4я 0,3 АE

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 4,50

XЛЕБ PЖАHoЙ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

2008 394 l{oMПoТ КoHсЕPBИPoBAH HЬ|И 2ОО 10,23 О'2 '16 64

Итoгo 97,54 16,8 39,7 34,2 545

Bсeгo 97,54 't'6,8 39,7 34,2 545

3aв. пpoизвoдсТBoM Исмaтyлaeвa Е,A,
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2008 19 CAЛAТ И3 CBЕжИX ПoMИДoPoB 80 20'?З 4,4 0,3

2008 XЛЕЬ ПшЕHИЧНЬ|Й 4,50

XЛЕБ PЖAНoЙ 20 1,70 12 7,7 З7

2008 394 КoMПoT КOНCЕPBИPoBАHHЬ|И 200 '10,16 0,2 OI

Итoгo 91,45 '13,3 25,4 41,6 438

3aвтpaк 2

2008 | 306

. 2008 19 сАЛAТ И3 сBEЖИX oГУPЦoB BO 0,00 NA 16,'1 156

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 0,00

ХЛЕБ PЖAHOИ 2О 0,00 0,2 7,7 37

КoMПoТ ИЗ
CBЕ)t(EMoPoЖЕH H ЬlХ ЯГoД
(смopодинa)

200 0,00 0,2 0,1 151 62

Итoгo

Bсeгo

0,00 10,1 24.6 31,5 383

91,45 23,4 s0 -71 4 821
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