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Зaвтpaк

2008 3з1
MАКАPoНHЬ|Е L4ЗДЕЛИя
oТBАPHЬlE

'180 on7 в4 q2 39,2 225

2008 241 KoТЛЕТЬ| PЬlБНЬ|Е 85 49,21 174 q,6 123

2008 ИКPА КАБАЧКoBАЯ
КoHсЕPBИPoBАННАЯ 60 11 .O4 1.1 6? 4,6 71

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 4,50
XЛEБ P)+(АHOИ 20 1'7О 0,2 7,7

2008 394 КoMПoT КoHсЕPBИPoBАH H Ь| Й 200 9,70 0,2 21,5 B5
Итoгo 85,82 26,3 17,3 73 541

3aвтpaк 2

2008 18'1
KAL.IJA гPEЧНЕBAЯ
PАCCЬlПЧATAЯ 180 0,00 вА. 6,4 27,8 189

2008 237 PЬIБA' ЗAПЕЧЕHНAЯ B
сMЕTAНHoM сoУсЕ 80 0,00 21 26,5 4,3 325

2008 35 100 000 ?А 10,1 14О

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 50 0,00
XЛЕБ P)кAHOЙ 20 0,00 I,Z 0,2 77 37

1 98з 123
КoMПoT И3
C BЕ)(ЕMoPo)l{EНHЬ|X Я ГoД
(клyбникa)

200 0,00 03 1 15,7 73

Итoгo 0,00 31,3 44,2 65 т64
Bсeгo 85,82 57,6 61,5 138 I 305

3aв. пpoизвoдотBoM /h:- Исмaтyлaевa E.A.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
Lteнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 Э1ч КАшA ГPЕЧHЕBAЯ BЯЗКАЯ 20015 12,18 Бя А9 24,6 toz

vl

XЛЕБ ПшЕHИЧНЬl
MACЛo (ПoPЦИЯMИ)
ЧAЙCCAXАPOМИЛИМoHoM

1,80 
I

4,001

4А61
22,441

3?
76

zIэ

2О0B 7A
БoPщ C КAПУсТoИ И
КAPТoФЕЛЕM(кypицa)

25О 21'Зa 4,9 OR 152

2008 331
NIAI(APOHНЬ|Е ИЗДЕЛtАЯ
oТBAPНЬlЕ

150 539 4,2 ta 25.7 142

2008 241 КoTЛЕTЬl PЬ|БHЬlЕ 100 56 86 21 7,2 0,1 143

2008
ИКPA КАБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBAННAЯ

60 11 64 1.1 5,3 4,4 71

2О0B XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 30 2,70

XЛЕБ PЖАНoИ 20 1'7О 4a О'2 7,7 37

2008 394 КoN1 ПoТ КoНCЕPBИ PoBAННЬ|Й 200 9,69 0,2 21,5 B5

Итoгo 't09,34 32,6 25,4 71,8 bJU

Bсeгo 131 ,78 38,6 34,4 115,1 905

3aв' пpoизвoдстBoМ 1'4! - Иcмaтyлaeвa Е.A
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Lteнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 324 КAшA ГPЕЧНEBAЯ BЯ3КАЯ 20015 29,71 14я l? ? 44,6 350

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 2О 1,80

2ОО4 96 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,'1 я? 0,1

2008 4З1 ЧAЙссAXAPOMИЛИMoНoM 18511517 4,30 0,2 1p,7 76

Итoгo 43,8'1 15,1 21,6 63,4 501

oбeд

2008 {o
БoPЩ C KАПУсТoИ И
КAPToФЕЛЕM(куpицa)

250 44,14 oБ 11,9 20,5 I 220

2008 JJI
MAКAPoHНЬlЕ ИзДЕЛИЯ
oТBAPHЬlЕ

150 o1Б 32,9 201

2oos 241 КoТЛЕТЬ| PЬlБНЬIE 100 58,29 21 a2 0,1 153

2008
ИКPA KAБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

60 11,64 1,1 71

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 30 2,70

XЛЕБ Pх(AHOЙ 20 1,70 t,z 0,2 7,7 37

2008 З94 КoMПОТ КoHCЕPBИPOBАHНЬlИ 200 9,70 0,2 Z|'Э B5

Итoгo 137,52 38,3 31,7 87,3 IOI

Bceгo 181,33 5З'4 s3,3 4En 1 I ZOO

3aв. пpoизвoДстBoM {#'9 Исмaтyлaевa Е A'
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Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб'

Xимичeский сocтaв Энepгe.
тиЧeскaя
цe}|HoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3автpaк

2008 331
MАКАPoHHЬ|Е V1ЗДЕЛИЯ
oТBAPHЬ|Е 180 9,34 6,4 66 39,2 227

2008 Zчl КoТЛЕТЬ| PЬlБHЬ|Е 100 55,00 19,6 aa, 137

2008
ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBАHНAЯ OU 11,64 1.1 6? !+, o t1

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 6n 450
XЛЕБ P)+(АНoЙ 20 1'7О 0,2 7,7 37

2008 394 КoNЛ ПoТ КoHс ЕPBИ PoBAHH ЬlИ 200 9,70 0,2 э4^ 85

Итoгo 91,88 28,5 't 8,3 73 557

Bсeгo 91,88 28,5 18,3 /J 557

t ,/' I
3aв'пpoизвoдсTвoм //сz -- Исмaтyлaeвa Е.A


