
MЕHIo
19 aпpeля 2022r.

oBз 7-11 лeт

cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Hаимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский coстав Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3автpaк
2008 366 ЗАПЕl{АНKA И3 ТBOPoГА 1З5 50,1 1 20,6 14 25 305

2008 430 ЧAИ C сАХAPotV| 185t15 1,51 o2 14,1 56

Итoгo 5't,62 20,8 14 39,1 361

oбeд

2008 100
CУП КАPТoФEЛЬHЬlИ C
MAКAP o H H Ь||\/iИ И3 ДЕ ЛV'F'l'А|А
(кypИцa)

250 10,91 4,4 1zЭ

1 980 з2З КАPТoФЕЛЬ oТBАPНoИ 150 o?l З'4 10,4 75

1 980 71) МЯCo ПТИЦЬIЖAPЕl.]oЕ 75t5 26,52 1О '7 1q) 0,1 206
2О2О Еj nГVptrl I R НAptr?Кtr 90 20 96 О'7 0'1 э4 12

' 2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬIИ 30 2.7О

XЛЕБ PЖАHoИ 2О 1'7О 4a n, 7.7 37

1 980 1047
HАПИТoК ИЗ ПЛoДOB
шИПoBHИКA 200 I,09 0,7 0,3 ))q 105

Итoгo 80,1 9 19 29,7 56,1 560

Bсeгo 131,81 39,8 43,7 95,2 921

3aв, пpoизвolцстBoM .-/i-!'_--_ Исмaтvлaевa Е.A.
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MЕHIo
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7 -11 лeт Dкс

Cбop-
Hиl(

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк

1 980 712 MЯCO ПТИЦЬl жАPEНoЕ 80/5 32,51 14,7 17,1 0,1 202

2О2О 54 oГУPЕЦ B HAPЕзКЕ 90 20,96 0,7 0,1 21 12

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬIИ 50 450

xлгь pжднoЙ 2О 1,70 О'2 7,7 37

1 980 1О47
НAПИToК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBHИКA

2ОО 780 О'7 03 18,4 89

Итoгo 8s,82 20,7 21,1 54,8 487

3aвтpaк 2

2008 3'11 ПЛoB ИЗ ПTИЦЬl 250 0,00 24,2 28,1 41,4 498

2008 62
сAЛAT ДАЛЬHЕBoCТoЧHЬ! Й ИЗ
MoPсКoИ КAПУсTЬl

100 0,00 ,1 -7 '10 40t,a 100

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕЬ Pх(AНoИ 2О 0,00 4a 0,2 77 37

1 980 1О42 НAПИТoК БPУCHИЧHЬlИ 200 0,00 13,7 EA

Итoгo

Bсeгo

0,00 27,1 38,3 o4 ti89

85,82 47,8 59,4 1 18,8 117 в

3ав, пpoизвoдотBoМ ./ /;,5' -* Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

MЕHIo
,|9 aпpeля 2022 т.

12-18 лeт тЖс

C6op-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexH,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 323 КАPТoФЕЛЬ OТBAPHoИ 180 21,27 e RА 22,7 17З

1 980 712 MЯCo ПTИЦЬl )КAPEHoЕ 80/5 14,5 22,7 0,1 250

2020 54 oГУPEЦ B НAPЕ3КE qn 20,96 0,7 .0,1 14 4a1a

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 4,50

XЛЕБ P)tиHoЙ 1,70 1,2 no 7,7 з7

1 980 1047
НAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,09 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 9'1,91 20,1 31 ,т 55,1 577

Bсeгo 91,91 20,1 31,7 55,1 577

3ав' пpoизвoдстBoM 1И-9* Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

MЕtIto
19 aпpeля 2022 r.

oBз ,l2.18 лeт

Gбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 366 ЗAПЕКАHКA И3 ТBoPoГA 155 61 04 ??ц 18,8 24,7 356
2008 430 ЧАЙ C CAХAPOM 185t15 151 О'2 .А. 56

Итoгo 62,55 22,7 18,8 40,8 412

oбeд

2008 100
CУП КАPТoФЕЛЬНЬlЙ C
MА КА P o H Н Ь||'l|IА I4З ДЕ Л|АЯt'/|И
(кypицa)

25О 18,70 1a 7,1 19.7 147

1 980 323 КАPTОФЕЛЬ oTBАPHoЙ 180 21,66 8,4 176
1 980 712 МЯCo ПTИЦЬl)lиPEНoЕ 80/5 45,43 '1 9,1 27,5 О'2 310
202О RА oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 90 20,96 0,7 0,1 12
2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 30 2,70

XЛЕБ P}КАНoЙ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 37

'1980 1О47
HAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКA 2ОО 8,10 О'7 0,3 22,5 105

Итoгo 119,25 31,9 43,6 75,5 807
Bсeгo 181,80 54,6 oz'ч I lo,J 1r{ q

3aв' npoизвоtсTBoМ
i . l l.'')',''*'? -- Исмaтyлaeвa E'A,


