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2008 184 КA|.llA oBсЯHАЯ .'ГЕPКУЛ EC',
BЯ3KAЯ 200 18,86 to 298

2008 001 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 2О 1,80
2008 430 ЧAЙ C сAХAPOM 185t15 1,51 О'2 14,1 5о

Итoгo 22,17 7,8 16 47,5 .1E А

oбeд
2008 б4 Щ|4 |4З сBЕ}КЕЙ КAПУCТЬ| C

КAPToФEЛ Еtt4(кypицa) 25Оl10 20,57 10,1 8.4 4АЕ'

2008 181 КАшА PИCOBAЯ PАсCЬ| ПЧАТAЯ 180 Io'эJ 4,9 a? 48,1 288
2008 259 ГУЛЯш Из сBИНИHЬl 100 45,93 IJ,J 33,4 5,9 362
l oяn 56

сAЛAТ И3 сoЛЕНЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoM И ЗЕЛЁHЬlM ГoPoШКoM 80 15,37 0,6 6 1,7 63

2008 001 XЛЕБ ПшЕHIАч|1ь|Й 30 2,70
ХЛEБ PЖАНoИ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 З7

2008 402 КoMПoT И3 CMECИ
CyXoФPУКТoB 200 6,78 0,1 16,3 64

Итoгo 109,58 26,6 59 88,1 959
Bсeгo 131,7 5 34,4 75 135,6 1313

3aв. пpoизвotCтBoM .,*;-t - Исмaтyлаeвa Е,A,
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2008 '181 КAt]]А PИсoBAЯ PACсЬlПЧAТАЯ 200 16,38 4,9 ol 48,1 287
2008 259 ГУЛЯш И3 сBИHИHЬ| 110 47,12 IJ,Y JoУ
1 980 56

CAЛAТ И3 CoЛЕНЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКoM И зEЛЁHЬ|lVl ГoPoшКoM 80 15,23 0,6 5,4 17 58

2008 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬIЙ 50 4,50
XЛEБ P)КАHoИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

2008 402 КoMПoТ ИЗ CMЕсИ
сУХoФPУKТoB 200 6,78 0,1 64

Итoгo в 91 ,71 20,7 48,6 79,5 815
Bсeгo 91 ,71 20,7 48,6 79,5 8'15

3aв' пpoизвoдcтBoM "rr*g- Иcмaтyлaевa Е'A,
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Xимичeский coстав Энepгe.
тичeскаЯ
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-

3aвтpaк
2008 184 КАшА oBCЯHAЯ'ГEPКУЛЕс''

BЯзКАЯ 2О0 tJ,o/ 7,1 12,8 285
2008 001 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|Й 20 1,80
2008 430 ЧAИ с сAXAPOM 185/15 2,25 0,2 24,4 97

Итoгo 17,72 7,3 12,8 6't,g 382

oбeд
2008 84 ЩИ|А3 сBЕжEЙ КАПУсТЬ|C

КАPToФЕЛЕM(кypицa) 250 51,25 яo 28,9 '15 342
2008 '181 КAш]А PИCoBАЯ PАCCЬ|ПЧATАЯ 200 16,50 4,9 48,1 288
2008 259 ГУЛЯl-l.] И3 CBИHИHЬl 110 66 83 24 4БА 38,6 635
1 980 56 сAЛAТ И3 сoЛЕНЬ|X oГУPЦoB с

ЛУКoM И зЕЛЁНЬIM ГoPoШКoM 100 17,57 0,6 IY 17 180

2008 001 XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1Ь|Й 30 2'7О
XЛЕБ PЖAHOЙ 20 1,70 1a О'2 7,7 37

2008 442 КoMПoт ИЗ CMЕCИ
сУXoФPУKТoB 2ОО 7,07 0,1 20,3 80

Итoгo 163,62 39,7 102,8 131 ,4 1562
Bсeгo 181,34 47 1 15,6 't 93,3 1944

Исмaтyлaeвa Е,A,
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тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 181 КАшА PИCOBAЯ PАсCЬlПЧAТАЯ 180 13,72 .+ 7,7 40,1 239

2008 259 ГУЛЯш И3 CBИHИHЬ| 100 АА 4з ?1 я 5,7 348

1 980 56
сAЛAТ И3 COЛЕHЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoM И 3ЕЛЁНЬ|M ГoPoшКolvl 80 14.71 nя '5 RА

2008 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ AN 4,50

XЛEБ PЖAHOЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

2008 402 КoMПoТ Из CМЕсИ
CУXoФPУКТoB 200 6,78 0,1 1A ? 64

Итoгo 85,84 19,1 44,7 71,3 742

3aвтpaк 2

2008 335 ПЮPE КАPТoФЕЛЬHoЕ '180 0,00 7,7 ttz

2008 315 БИТoЧКИ ИЗ КУPИЦЬl 80 0,00 112 2т '2 6.2 3О2

2008
ИКPА lиБAЧКoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAHHAЯ 100 000 10 яo 7,7 119

2008 ХЛЕБ ПшEHИЧНЬlИ 50 0,00

XЛЕБ PЖAНoИ 20 0,00 40 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 0,00 1 0,2 20,2 92

Итoгo 0,00 19 44,2 65,1 722

Bсeгo 85,84 38,1 88,9 13в'4 1464

3aв. пpoизвoдcTвoM ,rz;-/- Иомaтyлaeвa Е,A,


