
MЕHIo
15 aпpeля 2022г.

oBз 7.11 лeт
-a

Cбop-
ник

peЦeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2004 340
otvlЛЕТ
HATУPАЛЬН ЬlЙ,3AПЕЧЁH HЬ| Й

150i5 28,40 10,4 12,3 176

1 980 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 2О 1,80

2008 433 КАКAo 182 44 1А 9,4

Итoгo з7 
'17

11,9 13,7 13,4 176

oбeд

2008 98
CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й C КPУПoИ
(кypиЦa)

25О 19,7 4 AO 6,6 17,8 152

2021 54-22м PAГУ И3 ПТИЦЬl 21О 37,21 14'З 17,7 17,7 278

сАЛАT ДAЛЬHEBoсToЧHЬlИ И3
MoPсКoЙ КAПУCTЬ|

80 19,67 4,8 5,8 I,O 82

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 30 2,70

XЛЕБ PжAHOЙ 20 1,70 1? 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 13,6'1 1 20,2 92

Итoгo 94,63 28,2 30,5 65 641

Bсeгo '131,80 40,1 44,2 78,4 817

3aв' пpoизвo.цсТвoM ,/&/ -- Иоматyлaeвa Е.A



MЕ.HIo
,t 5 aпpeля 2022 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
н1,lк

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

a

Xимичeский сoстaв

#:i:
. ккaЛ

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк
2ОО4 l зцo oМЛEТ

HAТyPAЛЬHЬ|Й,3АПЕЧ Ённ ьl Й
2ОО|5 61,84 ZZ 2З'5 19 380

1 980 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 20 1,80
2008 433 КAКАo 209 17,43 2З'5

Итoгo 81,07 25,9 27,1 42,5 380

oбeд
2008 98 CУП КАPToФEЛЬHЬ|Й с кpyпоЙ

(куpицa) 250 20,38 7,6 17 'З toz
2О21 54-22r,r, PАГУ И3 ПTИцЬ| 210 42,11 17,1 20.6 17,3 ctz

CАЛAТ ДАЛЬНЕBoстoчньtЙ из
MoPсКoЙ КАПyсТЬ| 80 2О'18 49 6я B'1

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 30 2'7О
XЛЕБ PжАHoЙ 20 1'7О 4a 0.2 7,7 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 2ОО 13,62 1 0,2 20,2 92
Итoгo '100,69 31,8 34,3 63,8 684
Bсeгo 181,76 57,7 61,4 106'з 1 064

3aв' пpoизвoдсTBoM -I'3,!-- Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвepждaю

tИpeКгop
У сoш с. Гaстеллo
/Илющeнкoвa Г.A /

MЕ'HIo
15 aпpeля 2022 r.

12.18 Лeт тжс

Cбop.
ник

peцeп.
Тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Уrлe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2021 54-22м PAГУ И3 ПTИЦЬl 25О 51 98 21.1 23,1 20,3 360

сАЛAТ ДАЛЬHЕBoсToЧHЬ|И ИЗ
MoPсКoЙ KАПУCТЬl 80 10 00 4,8 6? 1,2 75

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ P)КAНoЙ 2О 1,70 I,Z 0,2 7,7 37
2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬIЙ 200 13,61 I 0,2 20,2 92

Итoгo 91,78 2p,1 28,8 49,4 564
Bсeгo 91,78 28,1 28,8 49,4 564

Исмaтyлaeвa Е'A.



Утвepждаю

MЕнto
15 aпpeля 2022 r.

7.11 лeт D|(с

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeскииttтa" d * Энepгe-

Hж:::
ккaлБeлки, г Жиpьt, г

Углe.Ч
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2О21 54-22м PAГУ ИЗ ПТИЦЬl 230 45,82 1я ? ?1 А 21,2 339

сАЛАТ ДАЛЬHЕBOCТOЧHЬlИ ИЗ
MoPCКOЙ КAПУCTЬl 80 20,11 4,9 5,8 40t,a 81

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И эU 4,50

XЛЕБ P}КAHOИ 20 1,70 1.2 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlИ 2О0 13,6'1 1 О'2 2О'2 92

Итoгo 85,74 25,4 27,6 50,3 549

3aвтpaк 2

2008 331
[lА КА P o H Н Ь|Е |43 ДЕ Л|АЯ
oТBАPНЬlЕ 200 0,00 7,1 7A 43,7 268

'nnя 284 TЕФТЕЛИ И3 ГoBЯДИНЬ| C
PИсoM 90 0,00 14,1 4Rt 94 222

2008 364 CoУC KPАCHЬ|И oCНoBHoЙ 25 000 05 О,7 ?7 19

1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B HAPE3КЕ 100 0,00 I 3,8 2О

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P)+(AHOИ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 37

КoMПoТ Из CBЕ)КЕMoPoЖЕHЬIX
ЯГo!(смopoдинa) 200 0,00 0,2 0,1 1 5,1 62

Итoгo 0,00 24,1 24,1 82,4 628

Bсeгo 85,74 49,5 51,7 1з2,7 1177

3aв' пpoизвo.цстBoIVl / ii>--" Иcмaтyлaeвa Е'A

ЁlI


