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Bьlхoд l.{eнa,
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Xимичeский сoсiaв**oJ .€нepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ

.ккaл
Бeлки, г

lЖиpьl, 
г

Углe-
BoдЬl' г

Завтpaк
2008 |зzl 200t5 17,68

1,80
8,4 8,4 34,4 2411 980 XЛЕБ ПшЕHИЧНь|Й 20

2008 4З1 ЧAЙсCАXАPOMилЙмoнoм 185/15t7 0,1
Итoгo 14,1 56

22,16 8,5 8,4 48,5 297

oбeд
2008 76

2ОО 21,68 47 8,9 1О,7 138

2008 331
МАКAPoНHЬ|Е |АЗДЕЛ|4Я
oТBАPНЬlЕ 155 9,46 Б1 6 ?ro 2О1

2008 241 КoТЛЕТЬl PЬlБHЬlЕ 80

60

56 66 20,4 б| 0,1 150
2008 ИКPA КАБAЧКoBAЯ

КoНсЕPBИPoBАННАЯ 9,27 1 4,8 42

,l

64

;
J/

s5

2008 XЛЕБ ПшЕHI4Ч|1ь|Й 30 2,70
20 1,70 40 0,22008 394 пUЕrDи|rUAAгiНblИ 200 8,13 0,2 21,5

R"-
109,60 32,8 28 77,1 675
131,76 41,3 36,4 125,6 972

3aв. пpoизвolqствoМ .Й./- ИсмaтVлaeвa Е.A
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв , .Э116pгe-
тиЧeская
ЦeH}|oсTЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 324 KАшA ГPЕЧНЕBAЯ BЯЗКAЯ 20Оl5 26 30 11,7 11,3 40,3 3О2

2О04 96 MAсЛo (ПoPЦИЯtvlИ) 10 800 01 8,3 0,1 75

1 980 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 2О 1,80

2008 4З1 ЧAИ C CAXAPOM И ЛИMoНotvl 18511517 4,20 0,2 18,7 7A

Итoгo 40,30 12 19,6 59.,'t 453

oбeд

2008 76
БoPщ с КАПУCToИ И
КAPToФЕЛЕM(кypицa) 250 o? 11,8 29) 253

2008 331
MAКAPOНHЬ|Е ИЗДЕЛV1Я
oТBAPНЬ|Е

'180 10 83 бa 7,2 ?o? 241

2008 241 КoТЛЕТЬI PЬlБНЬ|Е 90 т1'40 25,8 10,3 0,'l 189

20cB ИКPА КAБAЧКoBAЯ
l(oHсЕPBИPoBAHHАЯ 60 9,45 1 4,8 4? 64

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 30 2.70

XЛЕБ PЖАHoИ 2О 1,70 1,2 О'2 7,7 З7

2008 394 Кol\,1ПoT КoНCЕPBИPoBAHНЬlИ i 2ОО 9'О2 0,2 224 B9

Итoгo 141,41 43,9 34,3 102,9 873

Bсeгo 181 ,71 55,9 53,9 162 1326

3aв. пpoизвo.цcTBoM Иомaтyлaeвa Е.A
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Cбop-
Hик
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тyp

NS
тexH.
кapтЬ1

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe- 
'

тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬI' г

' 3aвтpaк

2008 331
MAКAPoHНЬ|Ё И3ДЕЛИЯ
oTBAPНЬ|Е 180 10,99 6,4 7,2 241

2008 241 КoТЛЕТЬl PЬ|БНЬ|Е 90 57,20 20,3 8.3 148

2008 ИКPА КAБAЧКOBАЯ
КoНсЕPBИPoBАHНAЯ 60 I,41 1 4я А2 О4

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 450 0,3 2?я 1О7

XЛЕБ P)i(AHoЙ 20 1,7О 4n О'2 7,7 37
2008 394 КoМПoТ КoНCEPBИPoBAНHЬ|И 2ОО 8,12 0,2 z t,c B5

Итoгo 91,92 32,7 20,9 95,5 682
Bсeгo 91 ,92 32,7 20,8 95,5 682

3aв.пpoизвoЁqсТвoM ,r;} - Иcмaтyлaeвa Е.А
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Нaимeнoваниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб'

Энepгe.
тиЧeскaя
цe}|HoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 331

I\IAКAP o H Н Ь|Е И3 ДЕЛ|4Я
oТBAPНЬ|E 180 6,84 3,8 32,1 179

2008 241 l{oТЛЕТЬl PЬ|БНЬ|Е 80 JJ, ti 1о o , /,J 139

2008 ИКPА КAБAЧKoBАЯ
КoНCЕPBИPoBAHНАЯ 60 I,41 1 4я 64

2О08 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 4,50 0,3 2)я 1О7
XЛЕБ PЖAНoИ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 37

2008 394 КoMПoТ КoНCЕPBИPoBАHHЬ|Й 200 8,12 0,2 21,5 85
Итoгo 85,71 31,'l 16,4 88,3 61'1

3aвтpaк 2

2ooв 181
KAшА ГPЕЧНЕBАЯ
PACсЬ|ПЧAТАЯ 180 000 6,4 27,8 189

2008 237 PЬlБА ЗAПЕЧEННАЯ B
CMЕТАHНoM CoУCЕ 80 0,00 ZI 26,5 4'З 325

2008 35 100 0,00 )4 10,1 o6 14О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00
XЛЕБ P)КАНoИ 20 000 О'2 7,7 37

1 98З 123
КoN/ПoТ ИЗ
C BЕ)t{ЕMoPoЖЕННЬ|X Я ГoД
(клyбникa)

200 0,00 03 1 15,7 7З

Итoгo 0,00 31,3 44,2 65 764
оUeГo 85,71 62,4 60,6 ,1 53'з 1 з75

3ав. пpoизвoдствoM -J/ь,ё.- Иcмaтyлaeвa Е.А


