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XимичeскиЙ сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpак

2ОО4 340
oN/]ЛЕТ
НAТУPАЛЬHЬ| Й,зAП EЧЁН H ЬlЙ 150 25,05 10,5 10,3 3 157

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 20 1,80

2008 433 КAКAo 200 14,99 ?? J 2О,2

Итoгo 41 ,84 13,8 13,3 23,2 157

oбeд

202О 54-9с
CУП И3 oBoЩЕЙ с ФACoЛЬЮ
(кypицa) 20О AA7 ?R 3 4,6 54

2008 r81
КАшA ГPЕЧHЕBАЯ
PACсЬlПЧAТАЯ 150 4'2З 4,8 2 20,6 t17

200s 237
PЬ|БA' 3АПЕЧЕHHAЯ B
CМЕTАНHoM CoУCЕ 80 48,72 13,1 16я z, I 2О5

2008 35 CAЛAT ИЗ БЕЛoКoЧAHHoИ
КАПУCТЬ| 100 IJ,/J 2,8 22 72 60

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 30 2'7О

XЛЕБ PЖАНoИ 2О
',, 

1 ,70 I,Z 0,2 7,7 З7

1 983 123
КolvlПoТ ИЗ
C BЕЖЕMoPo)]{ЕНHЬ|X Я ГoД
(клyбникa)

20О 11,92 0,3 )a 23

Итoгo 89,97 25 25,2 45,1 496
Bсeгo 131,81 38,8 38,5 68,3 653
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2004 340
oMЛЕТ
HATУPAЛ ЬH ЬlЙ'3AПЕЧЁНH Ь|И

200t5 24,96 11АI I'т 8,6 1,8 142

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 20 1,80

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯtvi|А) 2О 1З '21
Б6 7 B6

2008 433 КАКАo 200 13,94 a4 2P, 18,7

1 983 912 ГPУшА '100 24,91 0,4 0,3 3B

Итoгo 78,82 20,4 18,7 29 zoo

oбeд

2О2О 54-9с
сУП ИЗ oBoщЕЙ C ФAсoЛЬЮ
(кypицa)

250 16,75 6,8 44 А
I I,a 115

2008 181
КAшA ГPЕЧHЕBAЯ
PACсЬlПЧАТAЯ

180 4,74
^4

1,7 27,8 148

2008 2З7
PЬlБA' зAПЕЧEHHAЯ B
CMЕТAHНOM сoУсЕ 90 52,90 17 14 4,6 2О4

2008 З5
сAЛAT И3 БЕЛoКoЧAHHoИ
KAПyCTЬl

80 11 ,51
4Î.t 8,6 57

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 30 2.70

ХЛЕБ P)КАHoИ 2О 17О 10t,a О'2 7,7 З7

1 983 12З
КoN/ПoТ И3 CBЕЖЕМoPo)кЕHЬIX
ЯГo!(клyбника)

20О 12,68 0,3 1 13 8 66

Итoгo 't02,98 34 23,6 73,9 ozt

Bсeгo '181,80 54,4 42,3 102,9 893
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Cбop.
ник

peцeп.
тyp

NS
тex}t.
каpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 181
l{АшA ГPЕЧHЕBAЯ
PAссЬlПЧATAЯ

180 981 oя 6l 42,6 25О

2008 2З7
PЬ|БA, зAПЕЧЕHHAЯ B
CMЕТАНHoМ CoУCЕ

90 52,39 1т '6 z, l 182

2008 35
CAЛАT И3 БЕЛoКoЧAНHoЙ
КАПУсTЬ|

80 44 А4
| |'тl ?з 3,1 6,8 65

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ P)КAHOЙ 20 1,70 l,z 0.2 7,7 37

1 983 IzЭ
КoMПoТ И3 сBЕЖЕtvloPo}КEНЬlX
ЯГo!(клyбника)

200 12,16 0,3 1 5,'1 JI

Итoгo 91,97 31 ,2 21,8 64,3 565

oбeд

2020 54.9с сУП Из oBoщЕЙ с ФACoЛЬЮ
(КypИцa)

200 000 Э '..l
'7^ o6 123

2008 181 КАшA PИсoBАЯ PAСсЬ|ПЧAТAЯ 2ОО 0,00 4я 7,8 48,1 275

БЕФCТPoГAHoB И3 гoBЯДИHЬ| '100 0,00 14,9 4-7 q c, l 218

2008 23
CAЛAТ И3 CBEЖИX ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB

100 0,00 0,3 А 14 44

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 0,00

ХЛEБ P}КАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 37

2008 394 КoMПoT КoHсЕPBИPoBAHHЬlИ 200 0,00 1З'7 Ёj
JA

Итoгo 0,00 26,6 37 83,5 751

Bсeгo 91,97 57,8 58,8 147,8 '1316

3aв. пpoизвotствoM -/#{- Исмaтyлaeвa Е'A
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кapтЬl

Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

-; Зaвтpaк

2008 tBl КАшA ГPЕЧHЕBAЯ
PАсCЬlПЧATAЯ

'180 AOO 6А 27,8 167

2008 2з7 PЬ|БA, ЗAПЕЧЕHHAЯ B
сMЕTAHHoМ CoУсЕ 80 48 30 17 10 О'2 152

2008 35
CАЛАТ И3 БЕЛoКoЧАННoИ
КАПУCТЬi 80 11 ,48 2,3 3 8,7 71

20ОB XЛЕБ Пl]JEНИЧНЬlИ 50 450
XЛЕБ PЖАHoЙ 20 1,70 1,2 (\t 7,7 З7

I 983 12З
КoMПOТ И3
C BЕ)l{ЕМoPo}1(ЕН HЬ|X ЯГoД
(клyбникa)

200 12,81 0,3 1 15,7 7З

Итoго 85,78 27,2 18,1 60,1 500

3aвтpaк 2
2008 335 ПЮPЕ КАPТOФЕЛЬНoЕ 180 0,00 3,7 77 172
2008 241 КoTЛЕTA PЬ|БНAЯ 80 0,00 20'З 1 149
2008 371 сoУс CMЕТAНHЬ|И 50 0,00 0,7 2А JО

2О2О 2020 ПoN/ИДoP B HAPЕзКE 80 0,00

2008 XЛEБ ПшЕНV1Ч|1ь|Й 50 0,00
ХЛЕБ P)КAНoЙ 2О 0,00 4aI'L 0,2 7,7 37
КoMПoТ Из
с BЕ}КЕMoPoЖЕH НЬ|X Я ГoД
(BИL!HЯ)

200 0,00 О'2 ,l А 6 67

Итoгo 0,00 26.1 18.1 51 4 д^n

oбeд
2О2О 54.9с CУП ИЗ oBoщЕИ C ФАCoЛЬЮ

(кypицa) 2ОО 0,00 Еn 7q 9,5 123

2008 181 КAшА PИОoBAЯ PACсЬ|ПЧAТAЯ 2О0 0,00 4,8 7,8 48,1 275
БЕФCТPoГАHoB И3 ГoBЯДИНЬ| 100 0,00 14,9 1-7 R 218

2008 23 сАЛAT И3 сBЕЖИX ПoМИДoPoB
И oГУPЦoB

'100 000 0,3 a 4t 44

2008 XЛЕБ ПLllEHИЧHЬlЙ 50 0,00
ХЛЕБ P)+(АHOИ 20 000 0,2 v,7 37

2008 394 КoMПoТ КoHсЕPBИPoBAHН Ь|Й 2ОО 0,00 0,2 224 B9
Итoгo 0,00 26,8 37 92,2 /oo
Bоeгo 85,78 80, I 73,2 203,7 1746
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