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Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l-|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

1 980 1047
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКA

2ОО 4.20 0,3 0,1 13 5 62

Итoгo 64,04 18,4 't 3,5 34,8 334

oбeд

10 35 | 4,6 4,8 12,6 108
2008 100

сyп кдртоФЕЛЬHЬlЙ с
MAКAPoHНЬlMИ И3ДЕЛИЯMИ
(кypицa)

2О0

1 980 323 КAPТoФЕЛЬ oТBАPHoИ '150 '14,98 z 8,2 15 1З7

1 980 712 MЯсo ПTИЦЬ| жAPЕHOЕ 75t5 З2'52 10,8 23,8 0,4 247

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬIЙ 30 2,70

XЛЕБ P)+(AHOЙ 2О 1'7О 12 0,2 7,7 37

1 980 1042 НAПИТoК БPУсHИЧHЬlЙ 200
q1 36

Итoгo

Bсeгo

67,60 18,6 з7 44,8 565

131 ,64 37 50,5 79,6 899
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Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд | Цe1a'

['"

Xимичeский сoстав Энepгe-
тичeскaЯ
цeHHoстЬ'. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
Г 13O

2008 з6^ |.rдпЁ
57,21 ?1 4 16,7 З47

1 980 1047 HAПИToК Из ПЛoДoB
шИПoBНИКA 2О0 8.20 О'7 03 22,5 105

ylтoгo

oб"д
I

25О |

65,41 22,1 17 52,2 452

-;а
7,6 7,2 22,8 181

2008 100
сУП КАPТOфEЛЬHЬ|Й C
МA КА P o Н H Ь ||vi|А |4 З ДЕ ЛИ Я|\А|А
(куpицa)

1 980 32З КАPтoФEЛЬ oТBАPHoЙ 200 21,76 qo
;;;
t J,z

яA 2О51 980 712 MЯсo ПТИЦЬ|}t(АPЕНoЕ 80/5 44,78
2008 22

rO
01 309

100 20,67 0,3
2008 98

^J|EЬ 
llшEHИЧHЬlИ 30 2'7О

J/

".А

J |Еb H/I\AHUИ 2О 1'7О 12 0,2 7,71 980 1042 HAПИТoК БPУCHИЧНЬ|Й 200 6,29 rJ, /t4

Е?n
116,34 32,2 53,5 75,4 884
181,75 54,3 70,5 127,6 I 336

3aB. пpoИЗBoдстBoM ,r#;"_ Исматyлaeва Е,А



Утвepждaю

- tИpеКТop
Щ c..l aсTeЛЛo

лющенкoва Г'A./

MЕIIIO
5 aпpeля 2022т.

12.18 Лeт т)кс

Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ne
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeGкaя
цeнHoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3автpaк
r 980 З2З КАPТoФЕЛЬ OТBAPНoИ 200 21.77 ?o 8,6 ?o6 205

1 980 712 MЯCo ПTИЦЬl ЖАPЕHoЕ 80/5 37,73 16,2 24з 0,1 274

2008 22 CAЛAТ И3 CBЕЖИX Пov]ИДoPoB 100 19,94 0,3 10 1,8 99

2008 XЛЕБ ПШ.ЕHИЧHЬlИ 50 4,50

XЛЕБ P)КAНoИ 20 1,70 1.2 0,2 7,7 37

1 980 1О42 HAПИТoК БPУCHИЧHЬlЙ 200 6,09 1З'7 54

Итoгo 91,73 21,6 43,1 52,8 665

oбeд

2008. 100
сУП КAPТOФЕЛЬHЬIИ с
М А КA P o H Н Ь||v1|А ИЗ ДЕ Л|А Я|\А|А

(кypИцa)
25О 000 7^ 7,2 22,5 179

2008 181
КАшА ГPЕЧНЕBAЯ
PАCCЬIПЧATAЯ

200 000 10,9 qo 47,4 З14

2008 КAПУсТA ТУшЕHAЯ 2О0 000 4,5 378 12,7 396

2О2О
54.3с-
2О20

ПoMИДoP B HАPE3Кt '100 000

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ PЖAНoИ 20 000 О'2 7.7 37

1 980 1О42 HAПИТoК БPУсHИЧHЬ|И 200 0,00 tJ, /

Итoгo 0,00 24,1 55,'l 104 980

Bсeгo 91,73 45,7 98,2 156,8 1 645

3aв' пpoизвoдсТвoM Исмaтyлaeвa Е,A,
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cбop-
t|и к

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский coстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки. г Жиpьl' г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 323 КAPTOФЕЛЬ OТBAPHoЙ '180 20,38 26.6 '191

I 980 712 гV]ЯCo ПТИЦЬlЖАPЕНoЕ 75t5 З3'23 4А 4ra, I 22,1 0,1 24З
2008 22 CАЛAT И3 сBЕжИX ПoMИДoPoB 80 1o я? 0,3 10 I,O 98
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ P}КAHOЙ 20 1,70 40
I,L 0,2 7.,7 37

1 980 1042 HAПИТoК БPУCHИЧНЬlИ 200 605 lJ, / 54
Итoгo 85,69 19,1 40,8 49,7 ozJ

3aвтpaк 2
2008 з11 ПЛoB ИЗ ПTИЦЬ| 25О 0,00 )42 28,1 41 ,4 498

20Q8 62 сAЛАT ДАЛЬНEBoCТoЧНЬ|Й И3
N4oPCКoЙ КАПУсТЬI 100 000 1,7 10 40 100

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 0,00
XЛЕБ P)КАHoЙ 20 0,00 t,a 0,2 7,7 З7

1 980 1042 НAПИToК БPУсHИЧHЬlЙ 200 0,00 13,7 E'А

Итoгo 0,00 27,1 38,3 64 689

oбeд

2008 '100
CУП КАPТoФЕЛЬHЬIИ C
М] A КA P o Н H Ь ||'/|И И З ДЕ Л|А Я|vlИ
(кypица)

250 000 7q 179

2008 181
КAшА ГPЕЧHЕBAЯ
PAссЬlПЧАТАЯ 2ОО 000 10I oo 47,4 314

2008 346 КАПУCТА ТУшЕНАЯ 200 000 37,8 127 JУO

2О2О
Еj 1^

202О ПoN4ИДoP B HAPЕЗКЕ 100 0,00

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 50 000
XЛЕБ PЖAНoИ 2О 0,00 0,2 7,7 37

1 980 1О42 НAПИтoК БPУCHИЧНЬ|И 2ОО 0,00 1З'7
Итoгo 0,00 24,1 55,1 104 980
Bсeгo 85,69 70,3 134,2 2',t7,7 2292

3aв' пpoизвotствoM /Й* Исмaтvлaeвa Е'A


