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тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 259 ГУЛЯш ИЗ CBИHИНЬI 80 46,90 14 2?6 6,2 368

1 980 56
сAЛАT Из CoЛЕНЬ|Х oГУPцoB C
ЛУКoM И ЗЕЛЁНЬlМ ГoPoшКoM

100 0,6 5 1,8 56

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 50 4,50

ХЛЕБ P)i(AHoИ 20 1'7О 0,2 7,7 З7

2008 4О2
КoMПoT И3 сMЕсИ
сУXoФPУКToB

200 А Е,1 0,1 163 64

Итoгo 85,74 20,1 47,1 73,4 I to

3aвтpaк 2

2008 335

2008 З15 БИТoЧКИ ИЗ КУPИЦЬ| BO 0,00 11,2 в2 302

2008
Иl(PA l(AБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBАHl.1AЯ

100 000 8,9 7,7 '1 19

2008 XЛЕБ ПtllЕНИЧНЬ!И 50 0,00

XЛЕБ P}КАHoИ 20 0,00 4э 0,2 7,7 З7

2008 442 Col{ ЯБЛoЧHЬlИ 200 000 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 0,00 19 44,2 65,1 722

oбeд

2008 | 84
tДИ И3 CBЕ)КЕИ КAПУсТЬl C
l(АPТoФЕЛЕМ(кypица)

25О 0.00 6,3 9,4 7 IJJ

2008 210 MAКAPoHЬl OТBAPНЬ|Е с
сЬlPoM

'180 0,00 9,4 343 253

2008 308 ПTИЦA, ТУЦlЕHAЯ 100 0,00 to, / Z I.J 4,3 265

'1980 56
CAЛAТ И3 COЛЕHЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoМ

100 0,00 0,2 5 1 50

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 0,00

20 0,00 О'2 7,7 37
XЛЕБ P)+(АHOЙ

1 980 9З3
l(oMПoТ ИЗ CMЕсИ
сУXoФPУКToB

2Оa 0,00 0,1 16 3 64

Итoгo 0,00 34,1 45,3 70,6 802

Bсeгo 85,74 73,2 't 36,6 209, I 2300

3aв. п рoизвoдcтBoМ !4"/ Исмaтулaeвa Е,A
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pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, r

Углe.
BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 181 КАшА PИсoBAЯ PАCCЬ|ПЧАТАЯ 20О 12'З9 4,1 8,1 41,4 250
2008 259 ГУЛЯш И3 сBИHИHЬI 100 53,28 to 38,5 418

1 980 56 сАЛAT И3 сoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoМ И 3EЛЁНЬ|M ГoPoшКoM 100 06 5 1,8 56

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧF]Ь|И 50 4,50
XЛЕБ P}КАНoЙ 20 1'7О 4') О'2 7,7 37

2008 402 КoMПoТ ИЗ CMЕсИ
CyXoФPУKТoB 200 4,53 0,1 163 a4

Итoгo ql q'? 22 51,8 73,4 825

oбeд
. 2О0B l вq Щ|4IА3 сBЕЖЕЙ КАПУCTЬl C

КАPТoФЕЛЕM(кypицa) 25О 0,00 А? 9,4 7 IJJ

2008 21О I\,IAI{APOНЬ| OТBAPHЬlЕ с
CЬlPoM 200 0,00 1О '7 10 3 38 1 282

2008 308 ПТИЦA ТУшЕНAЯ 100 0,00 16,7 21.3 4,3 245
'1980 56 сAЛAТ ИЗ CoЛEНЬ|X oГУPЦoB с

ЛУКoМ 100 0,00 0,2 5 1 50

2008 ХЛЕБ ПLUЕHИЧHЬ|Й 50 0,00
XЛЕБ PЖАНoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 З7

1 980 9Зз КOMПOT И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 0,00 0,1 О4

Итoгo 0,00 35,2 46,2 74,4 831
Bсeгo 91,93 57,2 98 147,8 1 656

3aв, пpoизво.цсTЕ}oМ / {7,.1- Исмa"гyлaевa E,А,
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тyp
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Наимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [.[eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ,

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 184 КАшA oBсЯНAЯ,ГEPКУЛЕC.'
BЯЗКАЯ 200 20,53 12,8 ??Б 275

2008 XЛЕБ ПшЕНИчНь|Й 2О 1,80
2008 14 сЬ|P (ПoPЦИЯt\А|А) 30 16,29 7 8,9 109
2008 430 ЧAИ C сAXAPOM 1 85/1 5 2,16 0,2 18,6 74

Итoгo 40,78 15,5 21 ,7 52,1 458

oбeд
2008 84 ЩИ L4З CBЕ}КЕИ КАПУсTЬI с

КAPТoФЕЛЕM(кypицa) 25О 24,32 I Z,Z 8.4 1в4

2008 181 КAшA PИCoBAЯ PАCCЬlПЧAТAЯ 200 12,60 А4a'! 7,7 41,4 245
2008 259 ГУЛЯш ИЗ CBИHИHЬ| 100 79,18 24 1 ЕE1 8,6 605

1 980 56
сAЛAТ И3 сoЛЕНЬ|X oгУPЦoB C
ЛyКoM И зЕЛЁНЬiМ ГoPoшКoM 100 15,88 0,6 5 1,7 55

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 30 2,7Q
XЛЕБ P}КАHoЙ 2О 1,70 I,Z 0,2 7,7 DA

2О08 4О2
КoМ1ПoТ ИЗ CМЕCИ
сУXOФPУКТoB 20О 4,64 01 I6,3 с^

Итoгo 141,02 36,9 80,5 84,1 117 0
Bсeгo 181,80 52,4 102,2 136,2 tozo
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtхoд l-|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl. г

3aвтpaк

2008 184 КAшА oBсЯНAЯ',ГЕPКУЛЕс''
BЯ3КAЯ 20О 18,98 8,4 279

2008 XЛЕБ ПшEHИчНь|Й 20 1,80
2008 14 CЬlP (ПoPцИЯt'l|И) 15 8,14 3,4 41 53
2008 430 ЧАИ с CAXAPOM 185t15 2,16 О'2 4А 4

|тl I 56
Итoгo 31,08 12 17,6 47,8 388

oбeд
2008 B4 Щ|АИЗ CBЕ)кЕЙ КAПУсТЬ| с

КAPТoФЕЛЕM(кypицa) 25011О 18,25 в4 10,3 72 142

2008 181 КАшА PИCoBAЯ PАCсЬIПЧАТАЯ 180 a7n 66 1? я 115
2008 259 ГУЛЯш ИЗ CBИН|А|1ь| 80 47,21 13,3 31,8 348

1 980 56 CAЛАТ И3 CoЛЕHЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoM И ЗЕЛЁHЬIМ ГoPoшКoM 80 16,02 06 5 1,7 54

2008 ХЛЕБ Пш]ЕHИЧHЬlЙ 30 2'7О
XЛЕБ P}КАНoЙ 20 1.70 1,2 0,2 7,7 37

2008 4О2
КoMПoТ Из CМЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 4,85 0,'1 to,J 64

Итoгo 100,43 22,9 53,9 52,1 760
Bсeгo 131,51 34,9 т1'5 99,9 1148

3aв, пpoизвolцстBoM ",tzf'.- Исмaтyлaeвa Е,A,


