
CoШ -с Гaотeллo
/Ил[бщeнкoвa Г A /

MЕtIIo
1 aпpeля 2022г.

oBз 7.11 лeт

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2004 340 oN1ЛЕТ
НAТУPAЛЬHЬ|Й,3АПЕЧЁH H Ь| Й

100 1A,70 6A 11,9 0,4 133

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 2О '1,80

2008 433 КАKAo 180 1,5 1,4 a4
2008 ЯБЛoКo 105 2З'94 0,4 0,4 o1 43

Итoгo 49,41 7,4 13,7 18,9 176

oбeд

2008 98
CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|И C КPУПoИ
(кypицa) 25О 12'О6 J,O 8,2 7З

2О0B 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoE 150 10 78 0,8 ?A 38 49
2008 241 КoТЛЕТЬl PЬlБHЬlЕ 75 ?o 

^я
я^ 06 85

2008 ИКPA КAБАЧКoBAЯ
КОHCEPBИPoBАHНAЯ 10 1,75 0,2 09 OB 12

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 30 2'7О ?^ 03 22,8 1О7

XЛЕБ PЖАHoИ 20 1'7О 0,2 7,7 37

2008 442 СoК ЯБЛoЧНЬ|И 2ОО 13,61 1 О'2 2О'2 92

Итoгo 82,28 17,8 14,2 64,1 455

Bсeгo 131,69 25,2 27,9 83 631

Jaв' ПpoИ3BoдстBoM Исмaтyлaeвa Е,A,



tИpекToр
Ш с. Гaстeллo

/Илющeнкoва Г.А.i

lvlЕHIo
1 aпpeля 2022 г.

oBЗ 12.18 лeт

Cбop.
Hик

peцeп*
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoотЬ'

ккaЛБeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpак

2ОО4 340
oMЛЕТ
HATУPAЛ ЬHЬI Й,3AП ЕЧ ЁH H Ь|Й

200t5 'tA oo 4А 4 t+,2 7,8 224

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 20 1,80 )7 0,2 17,8 B4

2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|\Ii|А) 20 10,86 4,6 60 73

2008 4З3 КAКAo 200 13,94 18,7

2008 ЯБЛoKo 1 '10 )4 А7 Г]4 0,4 o? 44

Итoгo 88,06 24,9 23,5 53,6 425

oбeд

2008 9B
CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|И с КPУПoИ
(кypИцa,)

250 13 33 4,9 6A IJ 12О

2008 335 ПЮPЕ КAPТOФEЛЬHoЕ 150 10,68 2.4 З.3 r00
2008 241 КoТЛETЬ| PЬlБHЬlЕ BO АЭ q^ 14,6 7,6 1А 129

2008
ИКPА КAБAЧКOBAЯ
КoHCEPBИPoBAHHAЯ 50 1 АR ?o 60

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2,70 ?^ 0,3 ))R 107

XЛЕБ P)КAHOЙ 20 1,70 1,2 О'2 7,7 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 13 61 1 0,2 20,2 92

Итoгo 93,73 28,7 21,7 84,6 645

Bсeгo 181,79 53,6 45,2 138,2 1 070

3ав. пpoизвoдсTBoM //.-5 - Иcмaтyлaевa Е'A,



Утвepждaю

tИреКTOp
У сО.ш с' Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г'A /

MЕtIIo
,| aпpeля 2022 r,

12-18 лeт Тжс

Cбop.
ttи к

peцeп.
тyp

Ns
тexH,
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L]eнa'
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ r80 14,46 3,6 1АЕ

2008 1ц| КoТЛЕТЬ| PЬ|БНЬlЕ 90 48,87 17 ,4 8,2 1,3 144

2008
ИКPA КАБAЧКOBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

50 8,75 AA 1A 60

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 46n зA 03 22,8 1О7

XЛЕБ PЖAНoИ 2О 1,70 4a 0,? 7,7 З7

2008 442 сoК ЯБЛОЧHЬ|И 200 13,61 1 0,2 2О'2 92

Итoгo I e1,8e 27,8 17 8't 585

oбeд
БoPU-l с КAPTOФEЛЕM(кypицa) 250 0,00 6,8 10,1 1^ t 174

2008 181
КАtllA ГPЕЧHЕBAЯ
PAсCЬ|ПЧАТAЯ

200 0,00 10,9 oo 47,4 314

2008 КAПУсТA TУшЕHAЯ 200 0,00
,>..7 я 12,7 396

2О2О
54-Зс_
2О2О

ГloМИДoP B HAPЕЗКЕ 100 0,00

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯ|v1И) 2О 0,00 4в 7з

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 0,00

XЛЕБ PЖAНoЙ 2О 000 1/ 0,2 77 З7

1 980 1О47
HAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКA

200 000 О'7 na )Э^ 105

Итoгo 0,00 28,7 64,2 105,5 '1099

Bсeгo 91,89 56,5 81 ,2 186,5 I 684

3aв. пpoизвoдсTBoM ./Z,'с.,.}-- Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

. ; tИpeКтop
oШ с' Гaстeллo

ME.H[O
1 aпpeля 2022г.

7.11 лeт тжс

Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH,
каpтЬi

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.teна,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt' г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 3З5 t-lЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoE IЭU 14,06 3,2 41 22 1З4

2008 241 КoТЛЕТЬ| PЬ|БНЬlЕ 80 43,2Q 15,2 7,4 128

2008
ИКPА КAБAЧКOBAЯ
l(oНсЕPBИPoBАHHAЯ

50 1
qo 60

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 4,50 0'З 22я 107

XЛЕБ P}КAHOЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 13,61 1 0,2 20,2 92

Итoгo 85,82 25,2 16,7 7'7 q 558

3aвтpaк 2

.2008 331
NlA КAP o H H Ь|Е |4З ДЕЛ|АЯ
oТBАPHЬlЕ

2ОО 000 7,1 70 43.7 268

2008 284
ТEФTЕЛИ ИЗ ГoBЯДИHЬl С
PИCoM

90 000 14,1 qА 222

2008 364 CoУс КPAсНЬlЙ oCHoBHoИ 25 0,00 o6 0,7 2,7 19

1 980 ПЕPEЦ БoЛГAPCl(ИИ B HАPЕЗl{Е '100 000 1 ?я 2О

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOИ 20 0,00 10 0,2 7,7 37

КoMПoT ИЗ CBЕЖEMoPoЖЕНЬ|X
ЯГoД(смopoдинa)

200 0,00 0,2 n1 15,1 62

Итoгo 0,00 24,1 24,1 82,4 628

oбeд
БoPЩ C КAPТoФEЛЕM(кypицa) 25О 0,00 6,8 '10,1 4E C 174

2008 181
l{AшA ГPЕЧНЕBAЯ
PACCЬlПЧAТАЯ

200 0,00 10I oa 47,4 314

2008 346 КAПУCТA ТУшЕНAЯ 20О 000 NE a'7 я 12,7 396

2020
ЕА .1^

2О2О
ПОN/ИДoP B HAPЕЗКЕ 100 000

2008 |ч CЬlP (ПoPЦИЯt',4|А) 20 000 4,6 6A 7'1

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 50 000

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 0,00 4C 0,2 7,7 37

1 980 1047
HАПИТoК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBHИКА

200 0,00 О'7 03 aaR r05

Итoгo 0,00 28,7 64,2 105,5 1 099

Bсeгo 85,82 78 105 265,8 2285

3ав, пpoизвo.цстBoM -Й,,/- Исмaтyлaeвa Е,A,


