
Утвepждaю

MЕtIIo
29 мapтa 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
l-lик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.teна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe*

BoдЬ|' г

3автpaк
2008 210 MAКАPOHЬ| C CЬ|PoМ 200 1 Б -7-7 8,7 7R 38,1 252

1 980 XЛEБ ПшEHИЧHЬlИ 2A 1,80

2ОО4 96 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 01 8,3 0,1 75

2008 430 ЧAИ C сAXAPOM 185t15 106 0,2 4А 4
|т| l 56

2008 ЯБЛoКo 17О 38 00 пA 0,6 14,4 69

Итoгo 65,52 qA
I O, / ob, / 452

oбeд

2008 99
сУГl КАPТoФЕЛЬНЬlИ с
ГoPoXoM(кypИЦa)

25О 22'3О 10,9 10,2 2О 2ОB

2008 ЗЗ5 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 200 21,46 ч я^ 25,9 i91
1 980 712 N/ЯCo ПТИЦЬlЖАPEHoЕ 100 AE 4E 19,2 a1 a 0,1 306

2008 48 сAЛAT И3 CBЕКЛЬl C сЬlPoМ И
ЧЕсl..|oКoM

100 14,13 3,4 1B 65 2О1

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И З0 2,70

XЛЕБ PЖAНoИ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 37

2008 394 КoMПoТ КoНCЕPBИPoBАHHЬlЙ 200 8,66 0,2 29,6 118

Итoгo 116,'t0 38,9 64,2 89,8 1 061

Bсeгo 181,62 48,5 80,9 156,5 't 513
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3aвтpaк
2008 l ззs rvrr lU(PЕJIbHUt 2ОО )с! 4^ 4

193
25,9 '191

1 980

2008

712 МЯCo ПТИЦЬl ЖАPЕHoЕ 100 45,31 28,2 0,3 J to
4B CAЛАТ И3 CвЕКЛЬl C CЬlPoM И

ЧЕCНoКoM 100 17 '8О
Б2 20,3 229

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|Й 50 4,50
XЛЕБ PЖAНoЙ 2О 1'7О t/ 0,2 7,7 372008 З94 КoМПoТ КoНсЕPBИPOBAHHЬlЙ 200 9.61 0,2 ?nя 122Итoгo

oбeд

250

99,39 29,9 57,3 70,9 895

0,00

0юO

o'L
172

2О2О

2008 ПЮPЕ КАPTOФEЛЬHoЕ 200 8,6 25,9 191
2008 284 ТЕФTЕЛИ И3 ГoBЯДИНЬ| C

PИCoМ 100 000 16,9 10,4 246

2008 35 CАЛAт ИЗ БЕЛoКoЧАННoЙ
КАПУCТЬl 100 0,00 2А 10,1 14О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧt1ь|Й 50 000
ХЛEБ PЖАНoЙ 2О 0,00 1al,a О'2 7,7 37

92
2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬlЙ 2ОО 0,00 1 0,2 2О'2

Итoгo
0,00 33,5 45,6 87,3 878

99,38 63,4 102,9 158,2 1773
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3aвтpal
3,6 77 22,8 169

1 980

2008

712 MЯCo ПTИЦЬ| ЖАPЕНoE 100 19 27 0,1 305
48 сAЛАТ Из сBЕКЛЬlC CЬ|POM Й

ЧЕCНoКoM 80

;;эU

'16,01 4,5 18,9 6,1 21З
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|Й 4,50

XЛЕБ P)t{АНoЙ 20

200
1.70 40 О'2 7,7 З72008 394 КoMПoT KoНС ЕPBИPoвдн н ьt Й 9.60 0,2 tzzИтoгo

ъ2008 | 366
3aвтpaк i

93,28 28,7 53,9 67,2 846

000 2A 17 'З 342.2008 atc ЯИЦO BАPЕНoЕ 4О 0,00 4,7 03 572008 XЛЕБ ПшЕНИчNь|Й 50

2o

10

200

0.00
ХЛЕБ P)t(АHoЙ 0.00 1,2 О'2 7.7 З720ОB 13 J\4АсЛo (ПoPЦИЯMИ) 000 0,1 8,3 0,1 752008 433 КAКАo 000 24 2я 18,7

Итoгo
0,00 35,1 32,1 49,1 51'l

oбeд
2020 54-6с CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й с -----Т--*_^KЛЁЦКАMИ(гoвядинa) l 250 0,00 | e,3 rJ,o 172
2008

2008

335 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 2О0 0,00 4 8,6 25,9 191
284 ТЕФТЕЛИ И3 ГoBЯДИHЬl с

PИCoM 100 0,00 16,9 1О,4 24в
2008 35 CAЛАT И3 БЕЛoКoЧАННoЙ

l(АПУсТЬ| 100 0,00

Oю0

24 10,1 Qq 14О
2008 ХЛЕБ ПшЕН14ЧНь|Й 50

XЛЕБ P}КАНoЙ 2О 000 1,2 0,2 7,7 37
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 2ОО 0,00 О'2 2О'2 92

Итoгo 0,00 33,5 45,6 87,3 878
Bсeгo 93,28 97,3 131,5 203,6 2235
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2008 210 MAКАPOHЬI C CЬ|PoM 150 1^ я2 7 11 .1 28,7 235

1 9sб-
2O0S

2O0S

ХЛЕБ ПшЕHИЧH
ЧAИ с сAXAPOМ 851

1

10

00

l яn|
"'-l
1,521

^^^^lzl,ov 
1

42,94
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0п----lol
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S.6

46,8

3S

41

314

20,921 11,21 10,5 19,7 211
2008 99

CУП КAPToФЕЛЬНЬlИ с
ГoPoXoM(кypИцa)

25О

2008 335 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬНoE 180 20,24 З'7 7,7 23,3 172

1 980 712 MЯсo ПTИЦЬ| }КAPЕHoЕ 75 38,17 14,3 20,7 0,2 2З4

2О08 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 2,70

XЛЕБ P)|(AНoЙ 2О 1'т0 I,Z О'2 7,7 З7

2008 394 КoMПoT КoНCЕPBИPoBАHНЬlИ 200 Э' 1Z 0,1
4Аta 50

Итoгo 88,85 30,5 39,1 64,9 710

Bсeго
111 'lO 38,1 50,6 111,7 1024
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