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3aвтpaк
2008 184 КАшA ПшЕHИЧHAЯ BЯ3l(AЯ 20О 16 91 10 5 36,9 26О
1 980 XЛЕБ ПtLlЕНИЧHЬlИ 2О 1,80

2008 IJ MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 9,60 п1 8'З 0,1 75
2008 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯ|l1|А) 25 5,6 ao BB
2О04 686 ЧAИсCАXAPotvИЛИMoHoM 185t15t7 3,72 03 a7 4О

Итoгo 45,60 12,6 26 46,7 463

oбeд
2008 91

PАCCoЛ ЬH И К Л Е l-.l И H ГPА ДС|<|А|А
(КypИЦa) 250 19 05 68 11 ,3 15,6 185

2008 33'1
МAКАPoHНЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
oТBAPHЬ|E 200 12.80 7,2 8,6 43,7 274

2008 256 ПЕЧЕНЬ ГoBЯЖЬЯ Пo-
сТPoГAHoBсКИ 60 4,4 70 7,7 20,5 4,1 229

202О 54-3с-
2О20 ПoМИДoP B HAPЕ3КЕ 60 14.10 0,9 0,2 3 17

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 30 2,70
XЛЕБ P}КАНoИ 2О 1 ,70 12 0,2 77 37

1 980 933
КoМПoТ И3 CMЕсИ
CУХoФPУKТoB 2ОО ?яo 0,1 11,6 Аtr

Итoгo 86,03 23,9 40,8 85,7 787
Bсeгo 131,63 36,5 66,9 132,4 1 250
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3автpaк
2008 184 КAшА ПшEHИЧНAЯ BЯ3КAЯ 200 25'2О 10,3 t c,z 41,9 з18
1 980 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 20 1,80

2008 IJ MACЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,00 0,1 . 8,3 0,1 75

2008 4А CЬ|P (ПoPЦИяtv||А) an '19,00 10 124

2ОО4 686 ЧAИ C CAXАPOM И ЛИМo|.loM 185t15t7 16 a7

Итoгo 59,77 18,8 31,5 58 584

oбeд

2008 91
PАCсoЛ ЬH И К Л ЕН ИНГPA ДСK|А|А
(КypИцa)

250 4.1 aa 23,4 1З'7 1З1'2 727

.2008 254 ПЕЧЕНЬ ГoBЯ)l(ЬЯ Пo-
CТPoГAHoBCКИ 80 41 .11 13,6 18 2 231

2008 331
MАКАPoНHЬiЕ И3ДЕЛИЯ
oТBАPНЬ|Е 200 13,42 a 4я) 29О

2Q2О
54-Зс-
202О

ПOMИДOP B HAPЕ3КЕ 100 26 55 0,9 0,2 3 17

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2'7О

XЛЕБ P)+(АlioЙ 20 1,70 4aI'L 0,2 7,7 37

2О0B 402 КoMПoT И3 CMЕCИ
сУXoФPУКToB 200 0,1 17,7 7О

Итoгo 121,96 47,1 40,1 209,8 1З72
Bсeгo 181,73 65,9 71,6 267,8 1 956
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Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 MAКАPoHHЬ|Е |А3ДЕл|АЯ
oТBАPHЬ|E 2О0 13,11 8 8,7 4я2 296

2008 256
ПЕЧЕHЬ ГoBЯ)КЬЯ Пo-
сТPoГAHoBCКИ 100 48 98 18,7 19 z,l 264

2020
RА 1ь

2О20 ПoN4ИДoP B HAPЕ3КЕ 100 no 0,2 17

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 4,50

XЛЕБ P}КAНoЙ 2О 1,70 12 0,2 7,7 3т

2008 402 КoMПoT И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 4,55 0,1 64

Итoгo 99,40 28,9 28,1 77,3 678

Bieгo 99,40 28,9 28,1 77,3 678
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Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpa
2008 331 МАКАPoНHЬ|Е ИЗДЕЛI4Я

oTBАPHЬ|Е 200 14, q1
8 9,1 48,2 299

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯжЬЯ Пo-
сТPoГАHoBсКИ 90 42,50 1^ a zo'б 2,3 319

2020 54-3с-
2О20 ПoMИДoP B HАPЕзКЕ 100 26 56 no 0,2 J 17

2008 XЛЕБ ПшEHИчНь|Й 50 4 qГ!

ХЛЕБ P)t{АHoЙ 2О 1,70 12 0,2 7,7 З7
1 980 93З КoМПoT И3 CMЕсИ

CyXoФPУКТoB 2О0 4,53 01 16,3 64
Итoгo

93,30 26 36,3 77,5 /Jb

3aвтpaк
2008 21О N1АКAPOНЬ| OТBАPHЬlЕ С

CЬ|PoM 180 0,00 9,4 34,3 25З

2О2О 54-1 0м КАПУCTA ТУшЕHAЯ C MЯCOM
(свининa) 200 0,00 177 40,6 l? o 472
ГoPoшЕК зЕЛЕHЬ|Й 100 0,00 lo 0,1 ?я

2008 XЛЕБ ПшЕHИчнь|Й 50 0,00
XЛЁБ P)КАHoЙ 2О

ю

200

0.00 1,2 0,2 77
2008 IJ {vAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 0.00 0,1 8,3 0,'r 75
'1980 1О47 НAПИТoК Из ПЛoДoB

шИПoBHИКА 0,00 О,7 0'з 22,5 105
Итoгo

0,00 31,2 58,9 82,3 96s
oбeд

212
2008 99 CyП КАPТoФEЛЬHЬIЙ C

ГoPoХoM(кypИЦa) 25О 0,00 11,2 J 0,3 2О'B

2008 З2З КA|-L.]А ПЕPЛoBAЯ PAсCЬlПЧАТAЯ 2ОО 0,00 60 40,2 254
2008 TEФTЕЛИ PЬlБHЬ|Е 80 0,00 14,5 10 3 164
2008 JOU CoУс БЕЛЬlИ oCНoBHoЙ 100 000 1,4 Б2 59
2008 50 CAЛАТ И3 CBЕКЛЬI oТBАPHoЙ 100 000 I,O 61 7,6 8'r
2008 XЛЕБ ПшЕНt4ЧI1ыЙ 50 0,00

XЛЕБ P}t{АНoЙ 20 0,00 I,Z 0,2 7,7 з7
1 980 927 КoMПoT ИЗ сBЕЖЕMoPo}КEHЬlX

ЯГofl(смopoдинa) 200 0,00 n? 0,1 15,7 66
Итoгo

0,00 35,8 38,7 102,4 873
93,30 93 133,9 262,2 2574
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