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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Химичecкий сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeннoстЬl
. ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl, г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 2О0 1Б o^ АR 1,6 31.1 lэO

't980 712 MЯCo ПTИЦЬl )КАPEHoЕ т5|5 40,02 19,2 2А2 0,1 280

2008
ИКPA КAБАЧКoBАЯ
КoHCЕPBИPoBАHНAЯ

100 17 '5О
,,1 o яo 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 4,50

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 з7

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 13,61 1 0,2 20,2 92

Итoгo 93,29 28,1 35,1 66,8 oo4

3aвтpaк 2

2008 331
N/AКAP o Н H Ь|Е |4З ДЕ Л|АЯ
oТBAPHЬ|Е

200 000 7.1 70 ia 1 268

2008 284 TЕФТЕЛИ ИЗ ГoBЯДИHЬl С
PИсoМ 90 0.00 4А 4

|тl I
1^ Э 9,4 222

20О8 364 сoУC КPACHЬlЙ oCНoBHoИ 25 0,00 0,5 О'7 э1 19

'1980 ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B НАPEЗКE '100 000 3,8 20

2008 XЛЕБ Пl]lЕНИЧHЬlЙ 50 0,00

ХЛЕБ P}l{АHoЙ 2О 000 12 0,2 7,7 37

КoMПoТ И3 сBЕ)КЕMoPoЖЕHЬ|X
Я Гo.Ц(смopoдина)

2ОО 0,00 0,2 0,1 lэ' I a2

Итoгo 0,00 24,1 24,1 82,4 628

oбeд
БoPЩ C КAPТoФEЛЕM(кypицa) zЭv 000 6,8 10,1 15,2 174

2008 i81
КAшA ГPEЧHЕBAЯ
PAсCЬlllЧAТAЯ

2О0 0,00 10,9 oo 474 314

2008 346 КАПУОTA ТУшЕНAЯ 200 000 4,7 R 12,7 З96

2О2О
54-3с-
2О2О

ПoMИДoP B HAPЕЗКЕ 100 000

2008 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯt\lltА) 2О 0,00 4,6 73

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 000

ХЛЕБ P)КAHOИ 2О 0,00 40 О'2 7,7 37

1 980 1047
НAПИТoК И3 ПЛoДoB
tl.jИПOBНИКA

200 О00 0,7 03 'э Е, 105

Итoгo 0,00 28,7 64,2 't05,5 't099

Bсeгo 93,29 80,9 123,4 254,7 2411

3aв, пpoизвoдствoM ffil- Исмaтулaeвa E,A,



дИpеКToр
oШ с. Гaстeллo

лющeнкoвa Г'A./

MЕ}IIo
,|8 мapтa 2022 г,

12.18 лeт т}кс
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I.|eнa,
pyб'

21,74

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

.ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-

,OO8-ТЪ5
3aвтpaк

2,21 42,31 213
1 980 712 MЯCo ПTИЦЬ| }КAPЕНoЕ 75t5 44,29 t J,z 23,4 01 274
2008 ИКPА КAБAЧКoBAЯ

КoHCЕPBИPoBAHHАЯ 100 17 50 10 яo 77 119

2008 XЛЕБ ПшЕHИчt1ь|Й 50 4'5О
XЛEБ P)+(АHOЙ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬIИ 200 11 
^1

1 0,2 20,2 92
Итoгo 99,34 2э,8 34,9 78 735

I 99,34 29,8 34,9 78 735

3aв. пpoизвolqcTBoM -"#у- Исмaтyлaeвa Е,A,



дИpeЮгop
с. Гaстeллo
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MЕ,HIo
18 мapтa 2022 г.

oB3 12-18 лeт

Cбop-
l.|ик

peЦeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'
. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

20О4 340 oМЛЕТ
HАТУPAЛЬНЬ|Й,ЗAП EЧЁHH ЬlЙ 200t5 77,49 27,7 27.7 10 ? 449

'1980 XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1ь|Й 20 '1,80

2008 433 КАКAo 200 '13 94 ?1 2,8 18,7
Итoгo 93,23 30,8 30,5 38 449

oбeд
2008 98

CУП КАPTOФЕЛЬHЬ|Й C КPУПoЙ
(кypИцa) 250 18,67 7,1 17,1 155

2008 335 ПЮPE КАPToФЕЛЬHoЕ 180 20'О2 7,7 23'З 172
1 980 712 I\4ЯCo ПТИЦЬlЖАPЕHoЕ 80 З4'52 zt,Q 0'1

2008 ИКPА KAБAЧKOBAЯ
КoHСЕPBИPoBАНHАЯ 80 14 00 71 6,2 95

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 30 2,7О

XЛЕБ PЖАНoЙ 2О 1,70 I,Z 0,2 7,7 J/
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 13,61 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 105,22 29,8 4з,7 74,6 796
Bсeгo 198,45 60,6 т4,2 112,6 1245

3aв. пpoизвoдсTBoM -li;J-," Иомaтyлaeвa E,A,
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Qeнa,
pyб.

- ' т:Y j1' 1*

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, r Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2004 340
oMЛЕТ
HА l yРАJ lЬHЬ|И,3А| |tЧЕHHЬlИ 150/5 ?4.\q 1n o 88 4,8 151

1 980 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 20 180

2008 .+JJ КАКАo 200 13,94 3,1 2,8 18,7

Итoгo 40,13 14 11,6 23,5 151

oбeд

2008 98
CУП КAPТoФЕЛЬHЬ|Й с КPУПoИ
(КypИЦa)

2ОО ?1,74 ^-7
Б^ 13I Izч

2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 150 17,59 3,1 6,4 10 6 14З

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬl }КAPЕHoЕ 75 32,05 14,3 17,4 0,1 204

2008
ИКPА КАБАЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBАHHАЯ 60 10,50 11 71

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И ?n 2.7О

XЛЕБ P}КАНoИ 20 1,74 0,2 77 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬ|И 200 13,61 1 0,2 20,2 92

Итoгo 99,89 26,4 35,1 oo 671

Bсeгo 140,02 40,4 46,7 89,5 822

3aв. пpoизвoдотBoM -,.#,)'-- Исмaтyлаeва Е,А'


