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Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

Зaвтpaк
2008 210 MАКАPOHЬ| C CЬ|PoM '150 14,26 I 4,8 28,6 185
1 980 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80
2008 430 ЧAЙ C сAХAPOM 1 85/1 5 2,16 0,2 4n 4 56
2008 ЯБЛoКo 250 57 00 09 0,9 21,6 103

Итoгo 75,22 9,1 5,7 643 344

oбeд
2008 99 CУП КAPТoФЕЛЬHЬ|Й C

ГoPoXoM(кypИца) 200 23,29 q2 83 16,7 17О

2008 335 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoЕ 150 q6q 2,4 11 19,4 97
2008 241 КoТЛEТА PЬ|БHAЯ 7О 5о'03 17,1

^-7 1 118

'nЭ^
54-3c-
2О2О ПoП/ИДoP B НAPЕЗКЕ 60 15,98

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 30 2,7О

XЛЕБ P)КAHOЙ 20 1'7О 1aI,L О'2 7,7 З7
КoMПoТ Из
сBЕ}КEMOPoЖЕHH ЬlХ ЯГoД
(BИUJHя)

200 11 ,45 0,1 1^'l 62

Итoгo 120,74 30,7 15,3 60,1 484
Bсeгo 195,96 39,8 21 124,4 828

3aв. пpoизвoдсTBoM Иcмaтyлaевa Е'A
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Xимичeский сocтaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вOдЬl' г

3aвтpaк
2008 210 N4AКАPOНЬl C CЬlPoM 2ОО 14,96 10,6 A? 38,1 247
1 980 XЛЕБ Пll]ЕHИЧHЬ|Й 20 180
2008 430 ЧАИ C CАXAPOM 185t15 106 0,2 1А 4 56
2008 ЯБЛoКo 250 57 00 0,9 09 z t,o '103

Итoгo 7 5,71 11,7 7,2 73,8 +uo

oбeд
2008 99 CУП КАPТoФEЛЬHЬ|Й с

ГoPoXoM(кypИцa) 200 21,96 9,2 aa 16,7 17О

2008 335 ПЮPE КAPтoФЕЛЬHoЕ '180 12,02 3,7 )з' 117
2008 241 КoTЛЕТA PЬ|БHАЯ 90 59,32 21,3 AO 147
2008 З71 CoУс CMЕТAHНЬ|И 25 883 0,7 4,7 16 50

202О 54-3с-
2О2О

Пolv]ИДoP B HAPЕЗКЕ 100 23,50

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 30 2'7О
XЛЕБ P)+(AHOИ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 37
КoNiПoТ И3 CBЕЖЕMoPoЖЕHЬ|X
ЯГo!(вишня) 204 11,23 01 rc,J a2

Итoгo 141 ,26 JO,Z 21,4 65,8
Bсeгo 216,97 47,9 28,6 '139,6 989

3aв, пpoизвoдствoМ ,,-{-er} - Исмaтyлaевa Е'A
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Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pv6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬt

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl' г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 200 8,73 2.7 0,9 17F. 87
2008 241 КoTЛЕTA PЬ|БHAЯ 90 48,55 17,5 5,6 1,3 120
2008 371 CoУс сMEТAHНЬ|И 25 1,88 0,5 1 2,7 al

2020 54.3с-
2020 ПoMИДoP B HAPЕ3КЕ 100 22,88

2008 XЛЕБ Пl.lJЕHИЧHЬ|И 50 4,50
XЛЕБ PЖАHoЙ 20 1,70 40t,a 0,2 7,7 З7
КoMПOT И3 сBЕЖЕMoPoЖЕHЬlX
ЯГo!(вишня) 2О0 11 17 0,1 to,z 65

Итoгo 99,4'l 22 7'т 45,4 330
Bсeгo 99,4'l 22 7,7 45,4 330

3aв. п poизвoдстBoM "/#'/* Исмaтyлaевa Е.A
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Нaимeнoвaниe блюдa Bьtхoд I-|eнa,
pyб'

Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeH}IoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoЕ 180 ?7n 1,2 7,1 36
2008 241 КoТЛETА PЬ|БHАЯ 80 46,47 II 0,6 llo
2008 371 CoУс CМЕТАНHЬ|Й 25 1,47 0,2 . 0,9 0,5 11

2О20 54-3с-
2О2О

ПoMИДoP B HАPEЗКЕ 80 24,46 03 49 2B

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 450
XЛЕБ P}КAНoИ 2О 1,70 12 О'2 7,7 З7
Кo\4ПoТ ИЗ
CBЕЖЕMoPoЖЕHHЬ|X ЯГoД
(вишня)

200 10 80 0,1 1О'7 44

Итoгo 93,30 21,2 7,6 31,5 272

3aвтpaк 2
2008 366 3АПЕКAНКА И3 ТBoPoГА 150 0,00 zo 17,3 22,3 Эчl
2008 ztJ ЯИЦo BAPЕНOЕ 40 0,00 Аa 0,3 57
2008 XЛEБ ПшЕHИЧH,Ь|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 0,00 4C 0,2 7,7 з7
2008 13 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,00 0,'1 8,3 0,1 75
2008 4JJ КАКАo 200 000 o,i 2,8 18,7

Итoгo 0,00 з5,1 32,1 49,1 511

oбeд
2О2О l 54-6с CУП КАPTOФЕЛЬHЬ|Й с

КЛ ЕЦКАM И(гoвядинa) 25О 000 a? o^ '13 6

2008 335 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoЕ 200 000 8,6 25,9 191

2008 284 ТЕФTЕЛИ ИЗ ГoBЯДИНЬl C
PИсoМ 100 000 l6A 16,9 1О'4 246

2008 35
САЛAТ ИЗ БЕЛoКoЧAHHoЙ
КАПУCTЬl 100 0,00 2А 10,1 o6 140

2008 XЛЕБ ПшЕН|4ЧНь|Й 50 0,00
XЛEБ P}КАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 З7

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 204 0,00 1 0,2 2О'2 92
Итoгo 0,00 33,5 45,6 87,3 878
Bсeгo 93,30 89,8 85,3 '167,9 1 661
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