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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ1' г

3aвтpaк
2008 184 КAшА Пt]..lEHИЧНAЯ BЯ3КАЯ 200 12,23 o, l 8,9 З4'З 234
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 20 1,80

2004 686 ЧAИCCАХAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 4,37 0,1 14,1 56
Итoгo 18,40 6,2 8,9 48,4 290

oбeд

2008 91
PACсoЛ ЬH ИК Л ЕНИ H ГPA ДCк|АЙ
(КypИцa,)

25О 2О,81 6,8 11,8 15,7 190

2020 54-1 0м
КАПУCTA ТУшЕHAЯ с МЯCoM
(сBИHИHa) 2ОО 66,71 17,7 40,6 13,9 472

1 980 56 CAЛAТ Из CoЛЕНЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoМ 80 9,77 0,1 I 0,8 4Q

2008 XЛЕБ Пl.llEHИЧHЬ|Й 30 2,70
XЛЕБ P}КAHOЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

2008 402 КoMПoT И3 CMЕсИ
CУXoФPУКТoB 200 4,85 0,1 16,3 64

Итoгo '1 06,54 25,9 56,6 54,4 803
Bсeгo 124,94 32,1 65,5 102,8 1 093

3aв' пpoизвo.qсТBoM -ffi,f- Исмaтyлаeвa Е.А
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Cбop.
Hик

peцeп-
тyp
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тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 184 КAшА ПшЕHИЧHАЯ BЯЗКАЯ 2ОО 1 '1,86 6,1 8,9 З43 2З4
2008 XЛЕБ Пl.l]ЕHИЧHЬlИ 20 180
2008 13 МACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 8,3 0,1 75
2008 14 сЬlP (ПoPЦИЯr\лI4) 10 3,80 I,O 2 25
2ОО4 686 ЧАИCсАXAPOMИЛИМoНoM 185t15t7 460 0,2 14,2 5B

Итoгo 30,06 I 19,2 48,6 392

oбeд
2008 91

PACсoЛЬH ИК Л ЕНИ Н ГPА ДCK|АЙ
(КУpИЦa) 250 30,52 9,1 14,7 31,3 284

2О2О 54-1 0м КAПУCТА ТУшEHAЯ C IVIЯCOМ
(свининa) 22О 97,45 29,6 63,8 27,1 769

1 980 56 сАЛAТ И3 сoЛЕНЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoV| 124 14,52 05 7,8 2B 8З

2008 XЛЕБ ПшЕН|АчНь|Й 30 2,70
XЛЕБ P}t(AНoЙ 2О 1,7О I,Z О'2 7,7 37

2008 4О2
Кot\1ПОT |АЗ C|\АЕСИ
CУXoФPУКТoB 200 4,64 0,1 16,3 64

Итoгo 151,53 40,5 86,5 85,2 1237
Bсeгo 181,59 48,5 105,7 133,8 1в29

3aв. прoизвoдстBoM ,v/;.$- Исмaтyлaeвa Е.А
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Cбop-
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peцeп-
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Hаимeнoваниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeнHocтЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬI' г

3aвтpaк

2О20 54.1 0м
КАПУсTА ТУшЕHAЯ с MЯCOM
(сBИHИНа)

220 72,9З 45,6 14,4 525

1 980 56
CАЛAT Из сoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM

'100 15,73 0,2 40I,L 91

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1'7О 11 0,2 ' 7,7 37

2008 4О2
КoN/lПoТ ИЗ CMЕсИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 0.1 1^ 1 O4

Итoгo 99,4't 21,2 55,3 JV,b 717

oбeд

2bos 84 Щ|АИЗ сBЕЖЕИ КAПУCТЬ| C
КАPТoФЕЛ ЕM(кypицa)

250 0,00 6? 9,4 7 1ЗЗ

2008 181 КАшA PИCoBAЯ PAсCЬ| ПЧAТАЯ 200 0,00 4.8 7,8 48,1 275

2008 308 ПTИЦA' TУшEHAЯ 100 0,00 16,7 А'з 265

1 980 56
CAЛАT И3 CoЛЕНЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM 100 0,00 0,2 5 1 50

2008 XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1ь|Й 50 0,00

XЛEБ P)+иHoИ 20 0,00 0,2 7,7 37

1 980 933
КoN1ПoT И3 CMЕсИ
CУXoФPУКТoB 200 0,00 01 16 З o4

Итoгo 0,00 29,3 43,7 84,4 824
Bсeгo 99,41 50,5 99 124 1541

3aв. п poизвoдсТBoM Й,{. Исматyлaевa Е А.
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк
2О2О l54-,|0м КАПУсТА ТУшЕНАЯ с MЯCoM

(свининa) 22О о8'91 18,5 4)А IЭ'o 499

'r980 56
CAЛАT И3 CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoM 100 13,65 0.2 o1 1.1 B7

2008 ХЛЕБ ПI'j]ЕHИЧНЬlЙ 50 450
XЛEБ PЖАHoЙ 20 1'7О 0,2 7,7 37

2008 4О2 KoМПoТ И3 CtVlЕсИ
сУXoФPУКТoB 2ОО 4,53 0,1 16 3 64

Итoгo 93,29 20 ц4 -7
40,7 bU r.

3aвтpак 2
а008 335 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 180 0,00 4. 1 7,7 23,З 172
2008 ?1д БИТoЧКИ И3 КУPИЦЬ| 80 0,00 44 d

I I'z 27,2 ЗО2

2008 ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoHCEPBИPoBAHHAЯ 100 0,00 '1,9 8,9 7.7 't'1 9

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00
XЛЕБ PжАНoИ 20 0,00 40 4,2 7,7 З7

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 2ОО 0,00 1 О'2 20,2 92
Итoгo 0,00 '19 44,2 65,1 722

oбeд
2008 B4 щИ |АЗ CBЕ}l{ЕИ КАПУCТЬl C

l{APТoФEЛ ЕM(кypицa) 250 000 6З 9,4 7 I J.)

2008 181 КАшA PИCoBAЯ PАCсЬ|ПЧАТАЯ 180 0,00 4,3 7 433 248
2008 308 ПТИЦA' ТУШЕl.]AЯ 100 000 16,7 z t,J 4,3 2в5
1 980 56 сАЛAТ ИЗ CoЛЕHЬlХ oГУPЦoB с

ЛУКoМ 100 000 0,2 5 50
2008 XЛЕБ ПШЕHИЧIjь|Й 50 000

XЛЕБ PЖAНoЙ 20 0,00 1,2 О'2 77 37

1 980 9зЗ КoMПoТ И3 CMЕCИ
сyxoфPyКТoB 200 000 0,1 or+

Итoгo 0,00 28,8 42,9 79,6 797
Bсeгo 93,29 67,8 138,8 185,4 2206

,:.#-5''--3aв, пpoизвoдсTBoIVl Исмaтyлaeвa Е.А


