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HaимeнoвaHиe бЛюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2004 3О2 КAшА ПшЕНHАЯ BЯ3КАЯ 20Оl5 15,43 6 6,7 t7a 191
2008 XЛЕБ ПшЕH|Ач|1ь||А 2О r,80
2ОО4 96 N/]ACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 Q2 01 75
2008 410 КИCEЛЬ 200 105
1 983 915 АПEЛЬCИH 150 )7 47 08 О'2 . 6,9 36

Итoгo 57,95 6,9 15,2 61,4 407

oбeд
БoPЩ с КАPToФЕЛЕM(кypицa) 250 17,62 8,9 ц'a 154

2008 JJ!
MАКАPoHHЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oТBАPHЬ|Е 180 10,72 42 25,8 'l83

,nna 284 ТЕфТЕЛИ И3 ГoBЯДИHЬl C
PИCoM т5 54,40 14,7 16,1 10,4 2З6

2008 364 CoУC ToMAТHЬ|И 25 2,30 О'4 1,4 2,2 aa

1 980 ПЕPЕЦ БOЛГAPCКИИ B HAPЕЗКЕ 100 24,58 1 38 2О
2008 XЛЕЬ ПшЕНИЧНЬ|Й 30 2'7О

XЛЕБ P}КАНoЙ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 37
КoMПoТ И3 ЗAМoPo}КЕННЬlХ
ЯГo!(смopoдинa) 200 q^я 01 0,1 14,7 60

Итoгo 123,70 26,6 34,3 79,2 713
Bсeгo 181,65 33,5 49,5 't40,6 1120
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Cбop.
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тyp
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тexн,
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 331
МАКAPoHHЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oTBAPHЬlЕ 200 11,84 7,1 7A 4З'1 268

2008 284
TЕФТЕЛИ ИЗ ГoBЯДИHЬ| с
PИсoM 7О 35 83 aq 44 АI r,1 I 167

2008 364 Coyc КPАCHЬ|Й oсHoBHoИ 25 0,4 О'7 22 to

1 980 ПЕPЕц БoЛГAPсКИИ B НAPЕ3КE BO 24,29 1 3.7 20

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 50 4,50

ХЛЕБ PЖAHOИ 20 1,7Q 41I,L .0,2 7,7 З7

КoMПoТ И3 CBЕЖЕMoPO)t(ЕH Ь|X
ЯГo!(смopoдинa)

200 11,51 О'2 0,1 'l,8 10

Итoгo 93,25 19,8 20,3 67,1 я,! я

3aвтpaк 2

2008 18'1 КАшA ПЕPЛoBAЯ PАCсЬ|ПЧAТAЯ 180 0,00 77 З6'2 229

2OOB 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯ)t(ЬЯ Пo
сТPoГАНOBCКИ BO 000 I c,z 14,8 199

2008 4B
CАЛАТ ИЗ сBЕКЛЬ| с CЬlPoN/] И
ЧЕСHoКoM 80 000 27 15,6 4,9 175

2OOB ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 000
XЛЕБ P)+(АHOИ 2О 000 1,2 О'2 77 з7

r 980 933
КoMПОТ И3 Cl\,lЕCИ
CУXoФPУKToB 2ОО 000 0,1 16,3 o.t

Итoгo 0,00 23,4 38,3 66,7 704

oбeд

2008 91
PACCOЛЬHИК ЛЕH И HГPAДCКИИ
(кypицa)

25О 0,00 6,8 11,8 15.7 190

2ОО4 340
olvlЛEТ
НАТУPAЛ ЬН ЬlЙ,3AПEЧЁHHЬ| Й

200 000 24,3 4,4 314

2008 315 БИToЧКИ И3 КУPИЦЬl 100 0,00 1? я 34 7,8 377

1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HAPЕЗКЕ 100 0,00 1 38 2О

20ОB XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 00О 4a О,2 7,7 37

HAПИТoК КЛЮКBЕHHЬlЙ 200 0,00 0,1 14'З 59

Итoгo 0,00 39,5 70,3 53,7 997

Bсeгo УJ'lэ 82,7 128,9 187,5 2219

3aв, п poизвotсTBoМ Исмaтyлаевa E'A
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Cбop-
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peцeп.
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Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк
2ОО4 302 КАшА ПшЕННАЯ BЯ3КАЯ 200t5 16,71 ?o 10,9 toz
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 20 1,80
2004 96 tvlАсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,00 01 0,1 75
2008 410 КИCЕЛЬ 200 4,59 26,5 r05
1 98з 915 AПЕЛЬсИH 150 30,90 0,9 0,2 7,7 41

Итoгo 62,00 4,9 19,4 47,8 383

oбeд
БoPщ C КАPТoФEЛ ЕlVl(куpицa) 25О 12,36 2,5 7 I '103

2008 331
MАКAPoНHЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oТBAPНЬlЕ '150 10'0З J, I 7в 19.4 153

2008 284 ТЕФТЕЛИ И3 ГoBЯДИHЬl C
PИсoM 00 54,17 4А 4

lтl I 15,2 9,4 222

2008 364 CoУC КPACHЬIЙ oCHoBHoЙ 25 11,23 О'4 0,7 ta 20
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГАPCКИЙ B HАPE3КЕ 100 2З'85 1 3,8 2О
20О8 XЛЕБ ПшEHИЧHЬlЙ 30 2'7О

XЛЕБ P)КAHOЙ 2О 1,70 I,Z 4,2 7,7 З7
КoMПoТ И3 CBЕЖЕMoPo)t(ЕH Ь|X
ЯГofl(смopoдинa) 200 130 1З 

'7 54

Итoгo 117,34 22,3 30,6 64,9 609
Bсeгo 179'З4 27,2 50 112,7 992

3aв. пpoизвo.qстBoM //r 5 --- Исмaтyлaeвa Е.A


