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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 181
КAшA ГPЕЧHЕBАЯ
PAссЬ|ПЧАТAЯ 180 13,83 aя 89 427 283

2008 237 PЬ|БA' зАПЕЧЕHHAЯ B
сMЕTАHНoM сoУCЕ 80 20,8 23i8 'lo З00

2008 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4БО

XЛEБ Pit{АНoЙ 20 1'7О 4a О'? 7-7 37

1 983 tz5 КoMПoT Из сBЕ}t{ЕMoPoЖЕНЬlX
ЯГofl(клyбникa) 200 12'1О 0.2 1 1q 6 64

Итoгo 99,42 32 33,9 67,8 684

oбeд
2d20 54_9с

сУП И3 oBoщЕЙ C ФАCoЛЬЮ
(кypицa) 200 0,00 5,4 123

2008 181 КАшA PИсoBAЯ PACCЬl ПЧАTAЯ 200 0,00 4я 7,8 48,1 275
БEФCТPOГAHoB Из ГoBЯДИНЬI 100 000 14,9 17,5 J, l 218

2008 23 CAЛAT Из CBЕЖИХ ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB 100 0,00 0,3 А 1,4 чч

2008 XЛЕБ ПшEНИЧНЬ|Й 50 0,00

ХЛЕБ P}|{АHoИ 2О 0,00 0,2 7,7 З7
2008 394 КoMПoТ КoHCЕPBИPoBAHНЬlИ 200 000 13,7 Е'^

Итoгo 0,00 26,6 37 83,5 751
Bсeгo 99,42 58,6 70,9 15'1 ,3 I 435

3aв' npoизвoдcтBoM /:7;$* Иcмaтyлaeвa Е.А.
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oB3 12-18 лeт

Cбop-
н и|{

peЦeп-
тyp

Ns
тexн'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Qeнa,
pv6.

Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛБeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛЬHЬ|Й,3AПЕЧ ЁH H ЬlЙ

2О0l5 37,87 12,9 142 2О9

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2008 14 сЬ|P (ПoPЦ|4Я|\АИ) onя 3,4 4,3 53

2008 433 КAКAo 200 1З'80 4,1 2,8 18,7

1 983 912 ГPУ|.llA 300 64,20 1 0,8 114

Итoгo 126,72 20,4 22,1 49 J/O

oбeд

202О 54-9с
сУП Из oBoЩЕЙ C ФACoЛЬЮ
(КypИцa]

200 14'З9 -7q 9,6 12З

2008 181
КAшA ГPЕЧHЕBAЯ
PAсCЬIПЧAТАЯ

180 qяя 6.4 6,4 28,2 190

2008 2З7
PЬ|БА, ЗAПЕЧEHHAЯ B
CMЕТAHHoM сoУсЕ 100 92 06 27 2'1,4 5,4 412

2008 35
CAЛAT ИЗ БЕЛoКoЧAHHoЙ
КAПУCTЬ|

100 14,36 10,1 o^ 140

2008 XЛЕЬ ПшEHИЧHЬ|И 50 4,50

ХЛЕБ P}КАНoИ 2О 1'7О t,z 0,2 7,7 37

I 983 tz5 КoMПoT И3 сBЕжЕMoPo}КЕHЬ|X
ЯГofl(клyбникa)

200 12,29 0,2 1 14,7 69

Итoгo 149,18 42,6 58,6 т5'2 971

Bсeгo 275,90 63 80,7 124,2 1347

3aв. пpoизвoДстBoМ , .,:t/;"' j'-" Исматyлaeвa Е.A
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Утвepждaю
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MЕH}o
10 мapтa 2022 r.

oB3 7.11 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
ryp

NS
тexH.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ltкалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BotЬl' Г

3aвтpaк

2ОО4 340 oМЛEТ
НАТУPAЛЬHЬ|Й,ЗAП ЕЧ ЕH Н Ьl Й

150 37 
'7О

18,2 1? 236

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 20 1,80

2008 433 КАКАo 200 13 79 2.1 2,8 18,7

1 983 912 ГPУшА 250 53 50 09 О'7 95
Итoгo 106,79 16,5 21,7 43,1

oбeд

2О2О 54.9с сУП И3 oBoЩЕЙ с фАсoЛЬЮ
(КypИЦa)

200 14,87 EN 9,6 12З

2008 181
КAl]lА ГPЕЧHЕBAЯ
PACCЬlПЧАTАЯ 150 13,98 2З6

2008 237 PЬ|БA' 3AПEЧEНHAЯ B
CMEТAННoM сoУсЕ 80 79'З4 21 26,5 4,4 326

2008 35
CAЛАТ Из БEЛoКoЧАHHoИ
КAПУCTЬ| 100 13,84 2А 10,1 14О

2008 XЛЕБ ПШЕHИЧHЬ|И 30 2,70

XЛЕБ P)КАHoИ 2О 1,70 1,2 О'2 7,7 37

1 98З 123
КoMПoT ИЗ CBЕЖЕMoPoЖЕНЬ|X
ЯГО!(клyбникa) 2О0 12,52 О'2 1 14,7 69

Итoгo '1 38,95 38,4 52,8 81,7 o'l 4

Bсeгo 245,74 54,9 74,5 124,9 I zoz

3aв, npoизвotстBoIVl ./t7 *- Исмaтyлaевa Е.А
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тexн,
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Qeнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 '181 КAшА ГPEЧHЕBAЯ
PAсCЬ|ПЧAТAЯ 180 9,54 6,4 h4 27,8 'l89

2008 237
PЬ|БA' 3AПEЧЕHHAЯ B
CМЕТАHHoM CoУCЕ 80 65 З6 20,5 22.7 288

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧF'ь|lл 50 4,50

XЛЕБ P}l{АHoИ 20 1,70 4C 0,2 7,7 37

1 983 123
КoMПoТ Из сBЕЖЕMoPoЖЕHЬlX
ЯГofl(клyбникa)

2ОО 12,19 О'2 1 14,7 69

Итoгo 01 ,o 28,3 30'з 53,9 583

3aвтpaк 2

2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 180 000 7,7 172

2008 241 КoTЛЕТА PЬ|БHАЯ 80 000 20,3 7,8 1 149

2008 371 сoУC CMЕTAHHЬ|И 50 0,00 0,7 .)А 2,9 35

2О2О
54-Зc-
202О

ПoMИДoP B НAPЕ3КЕ 80 0,00

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P}+(АHOЙ 20 0,00 I,Z 0,2 7,7 37

КoMПoT И3
CBЕЖЕMoPoЖЕHHЬlX ЯГoД
(вИшl.lя)

20О 0,00 О'2 1A 5 67

Итoгo 0,00 26,1 18,1 51,4 460

oбeд

2О20 54.9с CУП И3 oBoщЕИ с ФАCoЛЬЮ
(кypИцa)

200 0,00 э4 a6 tzJ

2008 18'l КAшA PИCoBAЯ PACCЬ| ПЧAТAЯ 2ОО 0,00 4R 7A 48,1 275

БЕФCТPOГAHoB И3 ГoBЯДИHЬ| '100 0,00 14,9 17 ,5 3,1 218

2008 23
CAЛAT И3 сBЕЖИX ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB

100 0,00 0,3 4 1,4 44

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ P}КAНoЙ 2О 0,00 1,2 0,2 7,7 З7

2008 394 КOMПoT КoHсEPBИPOBAHHЬlИ 200 0,00 0,2 )t4 89

Итoгo 0,00 26,8 37 92,2 786

Bсeгo 93,29 81 ,2 85,4 '1 97,5 1829

.,:Б,! -3aв' пpoизвotотвoМ Исмaтyлaeвa E.A


