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9 мapтa 2022г.

7.11 лeттжс

cбoр-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
Тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.!eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬ|, г

3aвтpaк
2008 JOO 3АПЕКАHКА ИЗ TBoPoГА 180 Бo 7А 23,7 t.+,o 11 ,7 268
2008 zt5 ЯИцО BАPЕHoЕ 4О 10,07 +,1 n? 57
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬIЙ 50 4,50

XЛЕБ P}КAНoИ 20 1,74 1,2 0,2 7,7 З7
2008 13 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 4,21 4з 39
2008 433 КАКAo 200 4? nA 2,9 ?^ 17,7

Итoгo 93,29 32,5 25,2 37,4 401

2008 19 CAЛAT И3 сBЕ)КИX oГУPЦoB 80 0,00 0,6 16 1 2,3 156
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬIЙ 50 000

XЛЕБ P}КАHoЙ 2О 0,00 1.2 0,2 7,7 З7
КoMПoТ Из
сBЕЖЕMoPoЖEННЬ|X ЯГoД
(смopoдинa)

2ОО 000 О'2 01 15,1 62

Итoгo 0,00 10,1 24,6 31,5 383

oбeд
2О2О 54-12с CyП КАPToФЕЛЬHЬ|Й с

PЬlБНЬlMИ КoНCЕPBAМИ 250 0,00 2,5 ro,J 102
2008 258 ЖАPКoЕ Пo-ДoМAшHEMУ 2О0 0,00 19,5 20,1 17,4 316
2020 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 100 000 0,8 0,1 13
2008 XЛЕБ ПшЕH|4чt4ь|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖАНoЙ 20 0,00 I,Z 0,2 77 з7'r980 948 KИCEЛЬ 2ОО 0,00 lUЭ
Итoгo 0,00 24 23,7 70,3 E'7'1

Bсeгo 93,29 66,6 73,5 139,2 1357

3aв. пpoизвоtсТBoIVl
ut ,"

/:1a I - Исматyлaeвa Е.А
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9 мapтa 2022 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬ|

Hаимeнoваниe 6людa Bьlxoд |-teнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe.
ТиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬ|' г

3автpaк

2008 112 сУП MoЛoЧHЬ|Й C
MAКAP o H H Ь||'/iИ |А3 ДЕЛIАЯ|'x|И

2ОО 1? ?O АE 42 161 118

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 20 1,80

2ОО4 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 aa 0,1 75
2ОО4 686 ЧAИCCАХАPOMИЛИMoHoМ 185t15t7 14,6 60
1 980 912 ЯБЛoКo 250 64,60 1 1 2Аq 1 '18

Итoгo 93,56 6,1 13,5 55,3 371

oбeд
2020 54-12c CУП КАPТoФЕЛЬНЬIЙ C

PЬ|БHЬlMИ КoНCЕPBАMИ 250 36,98 o.c 16 3 1О2

2О2О 54-1 0м
КАПУCTА ТУшЕНАЯ C М]ЯCoM
(свининa) 29О 93,1 0 2А' я' F.tl 7 19,4 679

2008 lУ CАЛАТ И3 CBЕ}КИХ ПoMИДoPoB 100 23,61 О,2 5 OB 49
2008 XЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 50 4,5О

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 1'7О 4a О'2 7,7 37
2008 394 КoN/ПoТ КoHCЕPBИPoBАHНЬ|И 200 9! 42 О,2 )24 B9

Итoгo 169,31 28,9 в7 '2 oo,o 956
Bсeгo 262,87 ?4 80,7 4t4 0 IJZI

Jав' ПpoИзBotсТBoМ
,:r,' i

./r ./t jt , 'r2 Исмaтyлaeвa Е.A



MЕHIo
9 мapтa 2022 г.

12.18 лeт тжс

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тeхн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pv6.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 366 зАПЕКАНКА ИЗ ТBoPoГA 200 79,77 32,6 17,6 '13,3 зз6
2008 a tJ ЯИЦo BАPЕНoЕ 40 7,78 )7 О'2 44
2008 IJ N/]AсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 |,zo I,J 4t
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 50 450

ХЛЕБ PЖAНoЙ 20 1 '7О 1,2 0,2 .77 37
2008 4JJ КАКАo 200 7,26 1,6 qo

Итoгo 102,27 39,1 23,3 't4 1 429

oбeд
2020 54-12c сУП KАPТoФЕЛЬHЬIЙ с

РЬlБHЬ|MИ КoHCЕPBAMИ 25О 0,00 163 102

z00B 258 }t(APКoЕ Пo-ДoМAшНEMУ 250 0,00 24,5 25 21,7 395
2О20 ЕА oГyPEЦ B HAPЕ3КЕ 100 000 0,9 0,1 14
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoИ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 37
1 980 948 КИCЕЛЬ 200 0,00 26,5 r05

Итoгo 0,00 29,1 28,6 74,7 bэJ
Bсeгo 142,27 68,2 д,t o 't05,8 1082

3aв, пpoизвоДсТвoM - t/{-.1 .\ Исмaтyлaевa Е.А.
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oB3 7.11 лeт

Cбop-
ник

peЦeп.
тyp

Ns
тexH,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 112 CУП MoЛoЧHЬ|Й с
M A КA P o H H Ь |MI4 И3 ДЕ Л|А Я|v1|4

200 1^ OO 4t 4? 15,7 115

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 2О 180
2ОО4 96 tV]AсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 800 01 8,3 0,1 75

20О4 оB0 ЧAИCсAXAPOМИЛИMoHoM 18511517 Б'ц 0,4 14,5 59

Итoгo 32,44 4,7 12,6 30,3 249

oбeд

2О2О 54-12c CУП КAPТoФЕЛЬHЬlИ с
PЬ|БHЬ|MИ КoHCEPBАMИ 25О 41'5О ?? ro,J 1О2

2О2О 54-1 0м
l(АПyсTA ТУшЕHАЯ C MЯCOM
(cBИHИHa,

25О 79,79 6n^ 1о B 586

2008 19 сAЛAТ И3 сBЕЖИХ ПoМИДoPoB 100 23,46 0,2 5 08 49
2008 XЛЕБ ПшЕl-]ИЧНЬ|Й 30 2'7О

XЛЕБ PЖAHOЙ 20 1,70 40 О'2 7,7 37

2008 394 КoMПoТ КoНCЕPBИPOBAHНЬ|И 200 10,27 0,2 22,4 89

Итoгo 159,42 25,6 59,1 64 863

Bсeгo 'l91,46 30,3 71,7 94,3 1 112

3aв. пpoизвoДсТвoМ
't' t'I'

,'{-g ) -=" Иcмaтyлaeвa Е'A


