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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt' г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
2008 J Z'+ KАшA ГPЕЧHЕBAЯ BЯ3КАЯ 200t5 28,51 14 a 11,2 38,7 294
1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 20 1,80

2ОО4 96 MАсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,00 0,1 0,1 76

2008 431 ЧAИCCAXАPOMИЛИMoHoM 185t15t7 0,2 18,7 76

Итoгo 41,94 1 1,6 '1 9,5 57,5 445

oбeд

2008 76
БoPЩ с КAПУCТoИ И
КAPToфЕЛЕM(куpицa) 2О0 З1 19 7,8 10,3 18, 1 191

2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬI 290 60,45 27,3 ,о ?, 44,1 531

200.8 62
сАЛAТ ДAЛЬНЕBoсToЧНЬlИ И3
tV]oPCКoЙ КАПУCТЬl

100 26 93 2,4 10,1 ^t 12О

2008 XЛЕБ ПШЕНИЧHЬlИ 30 2'7О

XЛЕБ P}КAHOИ 20 1'7О 4a О'2 7,7 37

1 980 1042 HAПИТoК БPУCНИЧНЬlИ 200 16,72 1З'7 54

Итoгo 139,69 38,9 49,9 88,8 o11

Bсeгo 181,63 50,5 69,4 '146,3 1378

3aв' пpoизвoдоTBoМ Й/- Иcмaтyлaeвa Е,A,
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Гaстeлло

вa Г.A./

MЕнro
4 мapтa 2022r,

12.18 лeт тжс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ne
тex}|.
кapтЬI

Нaимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 З11 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬ| 260 57,59 2яА 2Эq 49,6 585

2008 62
CAЛАТ ДАЛЬHЕBoCToЧНЬlЙ И3
МoPCКoЙ КАПУCТЬ| 100 1B 93 1.7 10 4t 100

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4,50
XЛЕБ PЖАHoИ 2О 1,70 О'2 7,7 37

1 980 1042 НAПИТoK БPУCHИЧНЬlИ 200 to,oJ 13,7 ЕjUт
Итoгo 99,35 3'l,3 42,7 72,2 776
Bсeгo 99,35 3't ,3 42,7 72,2 776

3ав. пpoизвoдcтвoM
уl/ r),/fu2 -" Исмaтyлaeвa Е,A,



MЕtIIo
4 мapтa 2022 r.

7.11 лeт DКс

Cбop-
Hик

peцeп.
ryp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-teна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
TичeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬ| 25О Б6 ?n t7 e, 3О'2 3B 515

2008 62
CAЛАТ ДАЛЬНЕBOCТOЧ H Ьl И ИЗ
MoPCКoЙ KAПУCTЬI

80 15,1 3 8 0,9 BO

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬiЙ 50 4,50

XЛЕБ P)+(AHOЙ 2О 1,70 I,Z 0,2 7,7 37

1 980 1О42 HAПИТol( БPУсHИЧHЬlИ 200 to,oz 1З,7 Е,А

Итoгo 93,25 29,8 38,4 60,3 bбb

3автpaк 2

2008 181
КAшА ГPЕЧHЕBAЯ
PACCЬIПЧATAЯ

180 000 6,4
^А

27,B 189

2008 237
PЬ|БА ЗAПЕЧЕHHAЯ B
СМЕТAHHoM CoУCЕ BO 000 a4 )^Б 4'З З25

2008 З5
CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoИ
КAПУCТЬ|

'100 000 24 101 95 14О

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 000

XЛEБ PЖAНoЙ 2О 0,00 1,2 0,2 77 З7

'r983 12З
Кolv|ПoТ И3
сBЕ}t(ЕMoPo)+(ЕHН ЬIX Я ГoД
(клyбникa)

200 0,00 0,3 1 15,7 7З

Итoгo 0,00 3'1,3 44,2 65 764

oбeд

2008 98
сУП КАPTOФЕЛЬHЬ|Й с KPУПoЙ
(куpицa)

250 0,00 7,1 6,9 17.1 155

2008 245 TЕФТЕЛИ PЬlБHЬ|Е 80 0,00 14,5 10 3 1ь4

2008
Иi{PА l{AБАЧКoBAЯ
КОНCЕPBИPoBAННAЯ

100 0,00 1q яa 77 119

2008 XЛЕБ ПШЕНИЧНЬ|И 50 000

ХЛЕБ P)кAНoЙ 20 0,00 1,2' О'2 7,7 з7

2О0B ЯБЛoКo 150 0О0 NA 05 12,9 a2

2008 4О2
КoN,1ПoТ ИЗ CMЕCИ
CyХoФPyКТoB

200 0,00 0,1 to,J oq.

Итогo 0,00 25,3 26,8 66,9 601

Bсeгo 93,25 86,4 'l 09,4 192,2 2051

3ав' прoизвo.цсТBoIVl : zi!- Исмaтyлaeвa Е,A
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoотЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 324 l{AшA ГPЕЧH EBАЯ BЯ3l{AЯ 200t5 25,98 1 1,3 38,7 26О
1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 2A 1,80
2ОО4 96 MAсЛo (ПoPЦИЯМИ) 0,00
2008 А14 ЧAИсCАХАPoМИЛИМoНoM 185t15t7 4,36 О,2 18,7 76

Итoгo 32,14 1'1,5 7,3 57,4

oбeд
2008 76 БoPЩ C КАПУсТoЙ И

КАPТoФЕЛЕM(кypицa) 220 o1 10 38,7 275

2008 311 ПЛoB И3 ПTИЦЬl 200 22,3 ??1 398

2008 62 CAЛАТ ДAЛЬНEBoсToЧHЬlЙ И3
MoPCКoИ КAПУCТЬ| 60 19,21 11 6 0,6 60

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 2.70
ХЛЕБ P)КАНoЙ 20 1,70 1) 0,2 7,7 37

1 980 1042 HAПИToК БPУCНИЧHЬ|Й 200 1,30 13,7 54
Итoгo 99,44 30,7 38,5 93,8 824
Bсегo 131,58 42,2 45,8 151,2 1160

3ав' пpoизвoдсТBoМ Исматyлaева Е,A


