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,,n|,э::.. tИpeкТop
lvl9У сoш с" Гaстеллo

MЕIIIo
3 мapтa 2022 г.

oBз 7.11 лeт

Cбop-
Hиl(

peцeп-
тyp

NP
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eна,
pv6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬI' r

3aвтpaк
2008 ZIJ CЬ|PHИКИ И3 TBoPoГА 90 55,34 20,6 228

2008 430 ЧAЙ C шИПoBHИКoM 185t15t3 15,4 oz+

Итoгo 61,07 17,6 9,'l 36 292

oбeд

2О2О 54-6с
CУП КAPТoФЕЛЬНЬlИ C
КЛЁЦКAMИ(гoвяtина)

25О 22,38 t2 36 14,3 97

2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛЕHИBЬlE 150 23,70 3,4 2,6 1 1,5 B2

ГoPoшЕК 3ЕЛЕHЬlИ 4О 7,50 1 01 1A 12

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 30 2'7О

XЛЕБ PЖАHoЙ 2О 1,70 40 О'2 7,7 37

КoMПoТ И3
C BЕ)t(ЕNi1o Po)t(ЕН H ЬlX Я ГoД
(смоpoдинa)

2О0 1t 77 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 70,75 8,1 6,6 50,5 290

Bсeгo 131,82 25,7 15'т 86,5 582

3aв. пpoизвoдсTBoM Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

,|.|..:.,-., tИpeкТop
У C,o.ШJ с Гaстеллo
iиiiЬiденкoвa Г A'/

MЕH[o
3 мapтa 2022r.

oB3 12.18 лeт

Cбop.
Hик

peцe]l-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|. г

3aвтрaк
2008 219 сЬlPHИКИ И3 ТBoPoГА 100 47,89 16,8 282
2008 430 ЧAЙ с шИПoBHИКoM 185l15lЗ 0,1 18 5 B2

Итoгo 53,40 17,3 15,7 39,1 364

oбeд
2О2О 54-6с CУП КАPTOФЕЛЬHЬlЙ C

КЛ ЁЦКAMИ(гoвядина) 250 49,42 11 .1 18,1 1З'7 252

2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛЕHИBЬlЕ 180 54 50 11 ,4 17,6 235
ГoPoшЕК 3ЕЛЕHЬ|Й 40 7,50 1 0,1 lo 12

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2,70
ХЛЕБ PЖАНoЙ 20 1'7О 4aI,L 0,2 7,7 з7
КoMПoТ И3 3AMoPo}(ЕН Н ЬlX
ЯГo!(смopoдинa) 200 12,55 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 128,37 24,9 36,1 48,1 598
Bсeгo 181,77 42,2 51,8 87,2 JOZ

3aв. пpoизвo.ЦCтBoМ Й}'- Исмaтyлaeва E,A,



Утвepждаю

. дИpeктop

$Ч eФЧ;*.' Гaстeллo
/Илюцёнкoвa Г A /

MЕHIo
3 мapтa 2022 г.

12.18 Лeт Тжс

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
БeЛки, r Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 306 ГoЛУБЦЬI ЛЕHИBЬlE 200 65,74 14,5 248

ГoPoшЕК 3ЕЛЕHЬ|Й 100 15,00 10 0,1
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 50 4,50

XЛEБ P}КAHOЙ 20 1,70 1a
ItL О'2 7,7 З7

КoMПoТ Из 3AMoPoЖЕHHЬlX
ЯГo!(смopoдинa) 20О 1? 4Б О'2 o1 11 46

Итoгo 99,39 19,2 14,9 37,6 354
Bсeгo 99,39 19,2 14,9 37,6 354

3aв. п poизвotстBoM
" {2..9 - Исмaтyлaeвa Е А,



'l.i' ' -.:'tИреКтoр

v.сОlllп ГэЁтоппn

MЕнIo
3 мapтa 2022 г.

7-11 лeт Тжс

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6люta Bьlxoд I.teнa,
pv6.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ,

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|' г

3автpaк
2008 з06 ГoЛУБЦЬ| ЛEНИBЬ|Е 180 59,27 4А 4Iтl I t c,z 15,7 2З2

ГoPoшЕK 3ЕЛЕHЬ|И 100 15,00 10 01 3B 2З
2008 XЛЕБ ПlllЕНИЧHЬlЙ 50 450

XЛЕБ P)КАHoИ 2О 1'7О 11t,a О'2 7,7 |з7

КoMПoT ИЗ
CBЕЖEМoPo)t(ЕH Н Ь|X Я ГoД
(смopoдинa)

200 12,76 0,2 0,1 1 5,1 62

Итoгo 93,23 17,4 13,6 42,3 354

3aвтpaк 2
1 980 323 КАPToФЕЛЬ oТBАPHoИ 180 000 26,6 '191

'1980 712 МЯсo ПТИЦЬI )КAPЕHoE 75t5 0,00 15,2 27,2 0,1 306
2О20 Е'^ oГУPEЦ B HАPE3КЕ 100 000 0,8 0,'1 t3
2008 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛEБ PЖAHOЙ 20 0,00 I,Z 0,2 7,7 37
1 980 1О42 HАПИТoК БPУCHИЧHЬlИ 200 0,00 13,7 54

Итoгo 0,00 24,7 36 50,5 601

oбeд

2008 7A
БoPщ с КАПУCТoИ И
КАPТoФЕЛ ЕM (кypицa) 25О 000 7 '11,5 12,8 t/o

2008 158 3AПЕКAНКA oBoщi]АЯ 150 0,00 q) A6 tJ, / 152
2008 27З КoТЛЕТЬ| MЯCHЬ|Е 100 0,00 13,2 23,3 6,5 278
2008 19 CAЛAТ ИЗ CBЕ)t(ИX oГyPЦoB 80 0,00 0,6 't6 1 lЭO
2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOЙ 20 000 4a О'2 7.7 З7

1 980 927
КoMПoT Из CBЕ)КЕMoPo)КEHЬlX
ЯГo!(клyбникa) 2ОО 0,00 О'2 14,7 69

Итoгo 0,00 31,4 58,6 57,7 868

Bсeгo 93,23 73,5 108,2 150,5 1823

3aв, пpoизвolцcтвoNЛ ,-Lt/.':5' _- Исмaтyлaeвa Е'A


