
MЕ.нIo
1 мapтa 2022 г.

7-11 лeт тжс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬI. г

3aвтpaк
|г\JrЕ кАr l U(PЕJ |bгluЕ 2aО 22,70 4.6 1 0,1 268 211

2008 25в ПЕЧЕHЬ ГoBЯжЬЯ Пo-
сTPoГАHoBсКИ 90 44,05 19,1 I3,8 42

2008 48 CАЛAТ Из CBEКЛЬ| C CЬIPot\4 И
ЧЕсНoКoM 100 4,4 19,4 o, l 217

2008 XЛEБ ПшEНИЧ|1ь|Й 50 4,50
ХЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1,70 I'Z О'2 7,7 37

1 eso I e33 КoMПoТ И3 CMЕCИ
CУXOФPУКТoB 2oo l 4,55 0,1 1A 1 o4

Итoгo l sз.zs 29.4 4з5 qя'

2008 21О МАKAPOНЬ|OТBAPHЬlЕ C
CЬlPoM 180 О.00 9,4 34,3 25З

2О2О 54.1 0м KАПУCTА ТУшEHАЯ C MЯCoМ
(сBИHИHa) 2ОО 0,00 17.7 406 13 9

2008
ГoPoшЕК 3ЕЛЕНЬ|Й
хЛEБ ПпЕHЙЧHЬй_

100

-эU

000
0ю0

1.9 0.1 3,8 2З

XЛЕБ P}КАHoЙ 2О 0,00 0,2 7'т 37
МAсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 0,00 0.1 8.3 0,1 75

lgвo l lo+z 
l

HАПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 0,00 0,т n1 22,5 '105

Итoгo I o.oo 31.2 589 я?1 OA

oбeд
2008 99 Uyl l KАP lUФEJlЬHЬIИ с

ГoPoXoМ(кypИЦa) 25О oool ,,,r1 ,o.l ,* 212

2008 З2З КAшА ПЕPЛoBAЯ PACCЬlПЧАТAЯ 2ОО 0,00 8,5 40,2 254
2008 245 ТЕФTЕЛИ PЬ|БНЬIЕ 80 0,00 14,5 10,3 164
2008 360 CoУC БЕЛЬ|И oсHoBHoЙ 100 000 1,4 42 59
2008 50 CAЛАT Из CBЕКЛЬ| OTBAPHOЙ 100 0,00 I,C 7в Bl
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|I4 50 000

XЛЕБ P}КАHoЙ 2О 0,00 1,2 0,2 7,7 37

1 980 927 l{oМПoТ ИЗ CBЕЖЕМloPoЖЕНЬlХ
ЯГofl(смopoдина) 200 0,00 0,3 01 15,7 66

Итoгo 0.00 35,8 38,7 102,4 873
Bсeгo 9З'28 96,4 141,1 242,9 2586

,lу 0,tr't2 -3ав. пpoизвoдстBoM Исмaтyлaeвa Е,А,
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Химичecкий сocтaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 197 24,12 4 I z,Y 2З'7 221

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯЖЬЯ Пo-
CТPoГАHoBCКИ 105 47,88 r /,o to I 2 262

2008 48 CAЛAT И3 CBЕКЛЬ| с CЬ|POM И
ЧЕсНoКoМ 99 4Б 18,4 6,1 2О9

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 57 5,14
XЛЕБ PЖАHoЙ 22 1,90 4А 0,2 8,6 41

2008 402 КoMПoT И3 CMEсИ
сУXoФPУKТoB 200 4,55 0,1 ro,J a4

Итoгo 99,36 27,6 50,8 56,7 797
Bсeгo 99,36 27,6 50,8 56,7 797

3aв. пpoизвoдствoM --/%/-- Исмaтyлaeвa Е,А,
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цeHHoсТЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Уrлe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 184 КАшA ПшЕНИЧHAЯ BЯ3КАЯ 2ОО 26,87 1О'7 14.7 43,7 34О
'r980 XЛЕБ ПшЕHtАЧ|1ь||А 20 1,80
2004 686 ЧAИ с сAXАPON4 И ЛИN/oHoM 185t15t7 4,36 01 4^ 4

I A, I 57
Итoгo 33,03 10,8 14,7 57,8 'tq7

oбeд
2008 91

PAссoЛ ЬН ИК Л ЕНИ H ГPA ДСK|4Й
(кypицa) 200 1 8,93 h4 10 15,1 17О

2008 323 КАшА ПЕPЛoBAЯ PACCЬlПЧAТAЯ 150 10 70 6? 4,6 ?^^ 2О4

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯ)КЬЯ Пo-
CТPoГАHoBCКИ 87 47,84 15,1 16,4 16 223

эnna 48 сAЛAT ИЗ CBEКЛЬ| C сЬlPoM И
ЧЕCНoКoM 81 1 1,80 1A A 4,9 184

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlЙ JU 2'7О
XЛЕБ PЖАHoЙ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

1 980 933
КoMПoТ И3 сMЕсИ
сУXoФPУКТoB 200 4,85 0,1 64

Итoгo 98,52 3't,8 47,8 82,1 882
Bсeгo 13'1 ,55 42,6 62,5 139,9 1279

3aв. пpoизвoдCтBoM ldt - Исмaтулaeвa Е А
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pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpal
Г 2OO

ъ2008 | 154 zv,ct 11,8 26,6 2311 980 XЛЕБ ПшEHИч|1Ь|Й 20 1,80
2008 13 lvlf\\,J IL,, (| iU|-ЦИЯMИ) 25 20 00 0,1 20,6 0,2 1872008

2oo4
14 сЬ|P (ПoPЦИЯ|v|И) 30 16,29 7 яo 109686 ЧAЙCCАXAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 438 0,4

Итoгo 14,5 60
| 62,7e '14,2 41 ,3 41 ,3 587

oбeд

(кypицa) 1 250 23,41 a- Г" 22,3 211
2008 91

2008 ПЮPЕ КАPТоoгпннЪl 20О 2О '75 4,3
2008 256

пг oд 24 1 19З

сТPoГАНoBCl(И 101 44,94

to,tz

lo

4Б

2О'8 2 266
2008 48 сАЛАT Из сBЕКЛЬiТ сьt роп,пz

ЧЕCHoKolvl 99

;+э

1я 6 o,t 209
2008 Х ПЕЕ' ПllIElJI/t IUL ||-/

4,05
30 2,55 JO na

2008 402
1 1,6 55

CУXoФPУКToB 2О0 45Д

11S86

О'1 ro,J 64
Итoгo
вс* 34 60,1 82,4 998

181,75 48,2 101,4 123,7 1 585

3aв. пpoизвoДcтBoM '{/i9 *
Исматyлаeвa E А


