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oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeгt-
тyp

Ns
. тexH.
каpтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд l.|eнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 ZIY CЬ|PHИКИ ИЗ TBoPoГA 100 45,01 4a А oя 20,7 234

2008 430 ЧAИ C шИПoBНИКoM 185l15lЗ 3,14 0,3 15,4 64

Итoгo 48,15 17,7 9:8 36,1 298

oбeд

2О2О 54.6с CУП КАPТoФЕЛЬНЬlИ C
КЛ EЦКAМИ (гoвядинa)

25О З7 '48
13,6 172

2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛEHИBЬlЕ 100 З4'97 8,1 я2 64 128

2008 19 сAЛAT ИЗ сBЕ)+(ИX oГУPЦoB 100 24,59 0,9 2О '1
196

2008 ХЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 30 2'7О

XЛЕБ P)+иHoИ 2О 1'7О 4a О'2 7,7 З7

КoN4 ПoТ ИЗ 3АMoPo)+{ЕH НЬ|Х
ЯГo!(смopoдинa)

200 О'2 0,1 15,1 62

Итoгo 1 't3,99 19,7 38,2 45,7 595

Bсегo 162,14 37,4 48 81,8 893

3aв. пpoизвo.qствoM -&!- Исмaтyлaeвa Е,A,
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MЕ'HIo
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7.11 лeт Tжс

Cбop-
Hик

peЦeп-
тyp

NE
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Qeна,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛЕHИBЬ|E 150 50,75 12,3 12'З oБ 192

2008 19 CAЛAT И3 CBD+(ИX oГУPЦoB 80 19,43 lo. I
ta. 156

2008 XЛEБ ПшEHИЧНЬlИ 50 4,50

ХЛЕБ PЖАHoИ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 З7

КoMПoТ И3
CBЕ}КЕMOPo)КEl.l HЬ|X ЯГoД
(смopoдинa)

200 12,47 0,2 0,1 15 62

Итoгo 88,85 14,3 28,7 34,5 447

3aвтpaк 2

1 980 З2З КАPТoФЕЛЬ OТBAPHoИ 180 0,CIO t^^ 191

1 980 | lL N/Ясo ПТИЦЬ|}кАPЕHoЕ 75t5 000 142 ,72 01 306

2О20 54 nгVрtr| l R ЦAрtreКtr 100 0,00 0,8 /4 '13

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 000 1,2 О'2 7,7 37

1 980 1О42 HAПИToК БPУсHИЧHЬlИ 200 0,00 tJ, / 54

Итoгo 0,00 24'т 36 50,5 601

oбeд

2008 76
БoPщ с КAПУсToЙ И
КAPТoФЕЛЕM(кypицa)

250 000 7 11,5 12,8 176

2008 158 3AПЕКAHКA oBoЩHАЯ 150 0,00 9,2 6,5 1З '7 |Эz

2008 27З КoТЛEТЬI MЯCHЬ|Е 100 0,00 t c,z 2З'З ^Б
278

2008 19 сАЛAТ Из CBЕЖИX oГУPЦoB 80 0,00 16,1 '156

2008 XЛЕБ Пl-llЕHИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P}КАНoЙ 2О 000 4C 0,2 7,7 37

'1980 927
Кot\1ПoТ И3 сBЕЖЕMoPo)КЕH ЬlX
ЯГoД(клyбникa)

200 0,00 0.2 1 14,7 69

Итoгo 0,00 31,4 58,6 868

Bсeгo 88,85 т0,4 123,3 142,7 1916

3aв' пpoизвoдсTBoM r|/r/ - Иcмaтyлaeвa Е A
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Cбop-
ник

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 300 ГoЛУБLlЬ| ЛEHИBЬlE 160 53,83 13,1 1З'2 10,1 205

2008 lУ CAЛAТ ИЗ CBЕ)+(ИХ oГУPЦoB 90 21,91 0,8 !/o

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 4,50

XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1.70 4a 0,2 7.7 З7

КoМПoT И3 ЗAMoPo)t(ЕННЬ|X
ЯГofl(смopoдинa)

200 1? 4в 0,2 0,1 lэ 62

Итoгo 94,40 15,3 31,6 35,4 480

Bсeгo 94,40 15,3 3'1,6 35,4 480

3aв. пpoизвoдсTBoM .#,/ - Иcмaтyлaевa Е,A,


