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тyp
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ТexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eна,
pyб.

Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнOсТЬ}

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPE КАPТoФЕЛЬНoЕ '180 18,21 7,7 172

2008 241 КoТЛЕTA PЬlБНAЯ 80 46,69 16,5 AA 1 124

2008 371 CoУC CMETAHHЬ|И 25 2,16 0,4 1n 1А 17

2О2О
54.3с.
2A20

ПoMИДoP B HАPE3КЕ OU 15,94

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4,50

XЛЕБ P}КАНoИ 20 1,70 l.a 4,2 7,7 З7

l(oMПoT ИЗ
CBЕ)+(ЕMoPo}КЕНHЬ|X Я ГoД
(BИ L! H Я)

2ОО 11.15 0,1 15 3 62

Итoгo 100,35 21,9 15,7 48,7 ^44

3aвтpaк 2

20ОB 366 3AПЕKАHКA И3 ТBoPoГA 150 000 26 17,3 tt1 342

2008 21З 40 0,00 47 ?q 03 57

2008 XЛEБ ПшЕНИЧНЬlИ 6n 000

ХЛЕБ P}КАНoИ 2О 000 4Э О'2 7,7 37

2008 1З NЛACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 0,00 0,1 я? 0,1 75

2008 А a'1. КАКАo 200 0,00 2,8 18,7

Итoгo 0,oo 35,1 32,1 49,1 5'11

oбeд

2О20 54.6с
CУП КAPТoФЕЛЬHЬ|И C
КЛ ЕЦКAMИ (гoвядинa)

250 0,00 13,6 172

2008 335 ПЮPE КAPТoФЕЛЬHoЕ 200 0,00 А 8,6 ?60 191

2008 284
ТЕФТЕЛИ Из ГoBЯДИНЬl C
PИCoП/

100 0,00 |э'o 16,9 10,4 an^

20ОB 35
СAЛAТ И3 БЕЛoКoЧАHНoИ
КАПУсТЬl

100 000 2,4 1 0,1 oБ 14О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 000

XЛЕБ P)GHOИ 2О 000 I,Z О,2 7,7 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 0,00 1 О'2 2О'2 92

Итoгo 0,00 33,5 45,6 87,3 878

Bсeгo 100,35 90,5 93,4 185,1 1 801
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12-18 лeт тжс

Cбop-
ник

peцeп-
ryp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.leнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeHнoстЬ,

ккaлБeлки, г ЖиpьI, г
Углe-

вoдЬI' г

Зaвтpaк
2008 З35 ПЮPE КАPТoФЕЛЬНoЕ 180 18,1 5 3,7 7'т Э.1, 1 172
2008 241 КoТЛЕTA PЬ|БHАЯ 80 46,24 16,5 6,6 1 124
2008 371 25 z,t3 0,4 1,2 1,4 17

2О2О
54-3с.
2О20

ПoMИДoP B HAPEЗКЕ 80 )1)4

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1'7О О'2 7,7 37

КoMПoТ И3 CBEЖЕMoPoЖЕНЬ|X
ЯГoД(вишня) 200 13,11 0,2 67

Итoгo 10т 
'0т

22 15,7 49,9 417
Bсeгo 107,07 22 15,7 49,9 417

3aв' пpoизвoдcтBoM "Й},!- Исмaтyлaeвa Е,A,
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oBз 12-18 лeт

til :

Cбop'
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рeцeп-
тyp

Ng
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд [eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
20,29 10,6 10,2 ?я1 281

I 980 XЛEБ ПшЕНИЧHЬlЙ 2О 180
2004 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) t0 8,00 0,1 я? 0,1 75
2008 430 lАИ с CAXАPOM 185t15 lo5 0,2 14,1 56
2008 ЯБЛoКo 250 57,00 0,9 no z t,o 103

Итoгo 89,04 11,8 19,4 73,9 515

oбeд
2008 99 CУП КАPToФЕЛЬНЬlЙ C

ГoPoXoM(кypИцa) 250 zo,zc 11,2 10,3 2О'8 a4a

2008 3З5 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoЕ 20О 21'1О 4 яА
'Бa 191

2008 241 КoТЛЕTA PЬ|БНАЯ 100 72,72
'1 1,50

25'З 1,3 186
2008 371 CoУC CMЕТAHНЬlЙ 50 О'7 I,O 59
2О20 54.3с.

2О2О
ПoП/ИДoP B HAPЕЗКЕ 1О0 26 56

2008 XЛЕБ ПшЕHИчNь|Й 30 2,7О
XЛЕБ PЖAHOЙ 20 1'7О 4aI,L О'2 7,7 З7
КoN4ПoТ ИЗ с BEЖЕМoPo)+(ЕHЬlX
ЯГo!(вишня) 2О0 12,92 0,2 lo'э 67

Итoгo 175,43 42,6 34,5 73,8 752
O 264,47 54,4 53,9 147,7 1267

3ав,пpoизвoдстBoM {,"/"$ -- Иcмaтyлaeвa Е,А,


