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oBз 7.11 лeт

Gбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кaртЬI

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeH}IoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl' г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛЕT
HAТУPAЛЬНЬlЙ.ЗAПЕЧЁH H Ьl Й

1 '10 19,78 9,2 7 2'З 119

2008 XЛЕБ П|.llЕHИЧHЬlЙ 2О 1,80

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯt\лIА) 10 5,43 2'З tq 35

2008 433 КAКAo 150 10,35 2А 2.2 . 14,1

Итoгo 37,36 13,9 12,1 16,4 154

oбeд

202О 54.9с CУП ИЗ oBoщЕИ C ФACoЛЬЮ
(КypИЦa)

200 14,78 БA o6 12З

2008 181
КАшA ГPЕЧНЕBAЯ
PАCCЬlПЧAТAЯ

150 4'4З 1,4 23,2 IZч

2008 2з7
PЬlЬА, 3АПЕЧЕHHAЯ B
CMЕТAHHoM сoУCЕ 80 71 ,35 ZI 22,8 4'З 294

2008 35
сAЛAT И3 БЕЛoКОЧAННoИ
КAПУсTЬ|

60 8,65 1,4 6'1 qa B4

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 30 2,70

XЛЕБ PЖАНoЙ 2О 1,70 10I,L 0,2 7,7 з7

I 983 123
КoMПoТ И3
CBЕ}КЕNloPo)КЕH H ЬlX ЯГoД
(клyбникa)

2О0 12,50 0,2 1 14,7 69

Итoro 116,11 34,5 39 65,1 7З1

Bсeгo 153,47 48,4 51,1 81,5 885

3aв' пpoизвoдстBoM Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

MЕHIo
10 фeвpaля 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
ryp

Ns
тexн.
кapTЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб'

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2ОО4 340 oN/ЛЕТ
HАТУPAЛЬH Ь| Й'ЗAП ЕЧ EH H Ьl Й

2ООl5 72,12 27,7 2З'8 r 9,3 416

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 2О r80
2008 14 CЬ|P (ПoPЦИЯ|\АИ) 30 16,29 7 яq 109

2008 +JJ КАКAo 200 13 80 2,8 18.7
1 983 912 гPУшA 300 64'2О 08 ta, 1 14Аttl

Итoгo 168,21 38,8 36,3 63,3 639

oбeд
2О2О 54-9с CyП И3 936ttlгЙ C ФAсOЛЬЮ

(кypИЦa) 25О 17.96 o'r 12,1 154

2008 181
КАшА ГPЕЧHЕBAЯ
PAсCЬ|ПЧАТAЯ 180 4,68 вА' 1.7 148

2008 237 PЬlБА. 3AПЕЧЕНHАЯ B
сMЕTАННoM CoУсЕ 90 86,76 27 28,8 6? 372

2008 35
CAЛAТ Из БЕЛoКoЧAHHoЙ
КАПУсТЬl 100 14,35 10,1 14О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 50 4,50
ХЛЕБ P}КAHOЙ 2О 1'7О 4a 0,2 7,7 37

1 983 12З
КoМПoт И3
C BЕ}КЕMoPo)+(EН НЬ|X Я ГoД
(клyбникa)

2ОО 12,29 0'З 1 15,7 73

Итoгo 142,24 44,2 51.1 78,1 924
Bсeгo 310,45 83 87,4 141,4 I 563

3aв' пpoизвolцсTЕ}oM ,{/i"/ -' Исмaтyлaeвa Е,A'



Утвepждaю

. дИpeКТop
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/Илющeнкoвa Г А.l
MЕtIIo

10 фeвpa ля 2022 г.

7-11 лeт Dкс
Cбop.

Hик
peцeп-

Tyр

Ns
тexH.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г Углe-

вoдЬ|' г
3aвтpaк

Г*2008 181
4,73 64 1,7 148

2008 237 l UlUl1l оf\l lЕчЕппА>l B
CМЕТАHHoIVl CoУсЕ 80 67,66 21 22,8

8,1

4,3 294
2008 35 сАЛAТ ИЗ БЕЛoКoЧдПнбй

КАПyсТЬI 80 11 00 10 7R 111
2008

50 4,50
,.t\,A\ п U И| 2О

200

1,70 1,2 0,2 7,7
1 98з tzJ

КoMПoT ИЗ
CBЕ}КЕMoPoжЕHHЬ|X ЯГoД
(клyбникa) 12,69

1 4q -7
73

Итoгo

,00s Т-_;;;-т
JJэ i

з
-L

102,29 30,8 33,9 63, ooJ
aBтpaк 2

0,00 7.72008 241 Кс)тпЕ 172

2008 371 СОVС .l\,1Ет^ЦЦLll;
BO 0,00 2О'3 7,8 149

2О2О 54-3с-
202О

50 0,00 0,7 2,9 35
ПoMИДoP B НАPЕзКE 80 0,00

2008 Еb | |LUЕНИlЧHЬlИ 50 0,00

О,22О 000 4a
КОN/lП.)т 7,7 2a

CBЕ}КЕMОPo}КЕН H ЬlХ ЯГoД
(вишня) 2О0 0,00 О'2 67

Итoгo

oб"д
0,00 26,1 '18,1 s1,4 460

2020 54-9с \JЦ.1Еи| \. vА\,UJIbru
кypицa) 20О 0,00 БА tzJ

2008 181 r V|vvбl\| PAL;L;ЬlllЧAТАЯ 200 0,00 4,8 7,8 48,1 275БЕФсТPoГАHoB Из гoвя Л И l.'l l-l 100 0,00 14,9 l/'э
2008 23

J. l z|бvпJ l^ l и|J \,DЕ./т\и|^ l lUlVlИ/.IUPUB
И oГУPЦoB 100 0,00 0,3 Ат

т

1,4 44
2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧtjьIЙ 50 0,00

2О 0,00 1a
2008 394 7,7 37\Jlvll lU I KUHUEPBИPoBАHHЬlИ 200 000 0,2Итoгo

Bсeгo

)2А B9
0,00 26,8 37 92,2 786

102,29 83,7 88,9 206,7 1 909

Иомaтyлaeвa Е,A,
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12.18 лeт т)кс

z- ' -. i,ol

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexH'
кapтЬI

Нaимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстав Энepгe.
ТиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 181
КАшА ГPЕЧHЕBAЯ
PAсCЬ|ПЧAТAЯ

180 4,73 ^А
1,7 27.8 148

2008 2з7
PЬ|БA, зАПEЧЕHHAЯ B
сMЕTАHНoM CoУсЕ 80 67,77 ZI 22,8 4,3 294

2008 35
CAЛAT И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КAПУсТЬl

100 13,68 /4 10,1 14О

2008 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ P)кАHoЙ 2О 1'7О 4-O О'2 7,7 з7

1 983 123
КoMПoТ ИЗ CBЕ)КЕMoPo)+{EН ЬlX
ЯГo!(клубникa)

200 12,97 0'З 1 73

Итoгo 105,35 31,3 35,8 65 692

oбeд

2О2О 54-9с
CУП Из oBoщЕИ с ФACoЛЬЮ
(кypицa)

2ОО 0,00 7^ o6 12З

2008 181 КAl-l.jА PИCoBAЯ PAссЬ|ПЧAТAЯ 2ОО 0,00 4я 7,8 48,1 275

БЕФсTPoГАHoB И3 ГoBЯДИHЬl 100 0,00 14,9 17,5 11 218

2008 23
CAЛAT И3 CBE}КИX ПotvlИДoPoB
И oГУPЦoB

100 0,00 0,3 4 1,4 44

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 0,00

XЛЕБ P}КАHoИ 20 0,00 12 0,2 7,7 З7

2008 394 КoMПoT КoHCЕPBИPoBAHHЬ|И 200 000 1З'7 54

Итoгo 0,00 26,6 37 83,5
-7 Е4

Bс.eгo 105,35 57,9 т2'8 148,5 1443

3aв. пpoизвotотBoM
'./. l!
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