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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeская
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-

,nna | эаа
3aвтpaк

lэU /9,19 zo 17,3 22,3 З42
'1980 1О47

HАПИТoК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBHИКА 2ОО Q А4 0,7 03 i05

Итoгo 87,60 26,7 17,6 +4,8 447

oбeд

2oo8 I too
сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й C
MA КA P o Н H Ь ||v|И L4З ДЕ л|4 Я\I|И
(кypицa)

200 1^ 1^ 5,8 17,8 143

1 980 323 КАPToФЕЛЬ OТBAPHoЙ 150 1я 4^ 2,9

11.S

7 22,1

z,o
lэУ

2008 zЭI MЯсo TУшЕHoЕ (свининa) 100 39,'10 29.7 313
202О 54 oГУPЕЦ B НAPЕЗКЕ 100 21,17 0,8 0,1 /4 '13
2008 XЛЕБ ПLl]ЕHИЧНЬlЙ 30 2'7О

XЛEБ PЖAHOЙ 20 1,70 10 0,2 77 З7
1 980 1042 HAПИТoК БPУсНИЧHЬlЙ 2aО 16,96 13,7 Еn

Итoгo 114,9s 22,7 42,8 oo,o 719
Bсeгo 202,55 49,4 60,4 111,3 1166
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xn";qъЕiffi; сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ1' г

3aвтpaк
1 980 З2З КАPToФЕЛЬ OTBAPНoЙ '180 20,01 26,6 '191

2008 257 MЯCo ТУшEHoE (овининa) 100 11,8 29,7 2,8 JIJ
202О 54 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 80 17,47 0,7 0,1 11
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ PЖAHOИ 20 1'7О 1,2 0,2 7,7 37
1 980 1042 HAПИТoК БPУCНИЧHЬ|И 200 16,64 13,7

Итoгo 96,25 17,2 38,5 52,7 606

3aвтpaк 2
2008 311 ПЛoB И3 ПТИЦЬ| 250 0,00 24,2 28,1 41,4 498

2008 62 CAЛAТ ДAЛ ЬH ЕBoсToЧHЬ| Й ИЗ
MoPCКoЙ КАПУсТЬ| 100 0,00 1,7 10 1,2 100

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й яn 0,00
XЛЕБ PЖAHOИ 20 0,00 I,Z 0,2 7,7 37

1 980 1О42 HAПИToК БPУсHИЧHЬ|И 20О 0,00 13,7 54
Итoгo 0,00 27,1 38,3 64 689

o6eд

2008 100
сУП KАPТOФЕЛЬHЬlЙ C
IVl А КA P o Н H Ь |t'А|А |4З ДЕ ЛИ Яt\/|tА

(КypИцa)
250 000 7,2 179

2008 181 КAшA ГPEЧHЕBАЯ
PАсCЬlПЧАТAЯ 200 0'0О 10 9 ao 474 314

2008 346 KAПУсТA TУшЕHAЯ 200 0,00 4q 37,8 127 396
2О20 54-3с-

2О2О ПoMИДoP B HAPЕзКЕ 100 0,00

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 50 0,00
XЛEБ PЖАHoЙ 20 0,00 I,Z 0,2 7,7 37

1 980 1042 HАПИТoК БPУCHИЧHЬ|Й 200 0,00 lc, / 54
Итoгo 0,00 24,1 55,1 104 980
Bсeгo 96,25 68,4 131,9 220,7 2275
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3aвтpaк
2008 366 зAПЕКАHКА И3 TBoPoГА 200 я'o 1-7 З4'5 2З'1 29,8 АEЕ

1 980 1047
HAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКA 200 8,20 0,7 0,3 22,5 '105

Итoгo 97 '3т 35,2 23,4 52,3 560

oбeд

2008 I 100
сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й с
MA КA P o H H Ь |tV|И |Аз ДЕ Л|А Я|\АИ
(кypИЦa)

2ОО 14 11 n 6я 17,8 143

1 980 czJ КAPТoФEЛЬ oТBAPHoЙ 180 1A A^ 3.4 7,7 26,6 184
2008 257 MЯCo ТУшЕНoЕ (свининa) 80 2я 47 9,4 23,8 2А 250
2О2О Е'А oГУPEЦ B НАPЕ3KЕ BO 17,32 О'7 0,1 lo 11
2008 XЛEБ ПшЕНИЧHЬ|Й 30 2,70

XЛЕБ P)+(АНoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7
1 980 1042 НAПИТoК БPУCHИЧHЬ|Й 200 16,72 lc, / 54

Итoгo 100,99 20,7 37,6 70,1 679
Bсeгo 198,35 55,9 61 122,4 1239
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 З2З КАPТoФЕЛЬ oTBАPHoЙ 20О 21,34

Jc'бo
21,r5

З.9 яA 29,5 2052008 257 MЯCo TУшЕHoЕ (свининa) 100 '1 1.8 29,7 2я J IJ2О20 ЁА oГУPEЦ B НАPE3КE 100 0,8 0,1 IJ2008 XЛЕБ ПшЕHичньtЙ 50 4,50
XЛЕБ P)КАHoЙ 20 1,70

lo,oz
101"S0

1.2 0,2 7,7 37
1 980 1042 HAПИТoК ьpyсничньtЙ 200 13,7 RA

Итoгo
17,7 38,6 56,1 622

oбeд

0,00 7,2
2008 100

CУП КАPТoФEльньlЙ с
MА КAP o H Н Ь ||\/1И |АЗ ДЕЛИЯ|'АИ
(кypицa)

25О

200

179

2008 181 КАшА ГPЕЧHЕBAЯ
PАCСЬlПЧАТАЯ 0,00 1n o 99 47,4 314

2008 J+O уv A IyLUtHAЯ 2ОО 0,00

0,00

0ю0

Аг 37,8 12,7 396
2О2О

2020 ПoMИДoP B HАPЕ3КЕ 100

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|Й 50
XЛЕБ P}КАНoЙ 2О 0,00

oPo
1,2 0,2 7,7 З7

1 980 1042 HАПИТoК БPУсHИЧHЬ|Й 20О 13,7 54

в*. 0,00 24,1 55,1 104 980
101,90 41,8 93,7 160,'l 1 602
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